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G¡⁄s⁄́ Êfi —Ê»Êfl—⁄o¬ ⁄́∆« O⁄∆OÊæ⁄flfl ‘ÊfiVÊ ́ ⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê GM∂fl•⁄́ ⁄‡≠, O⁄∆OÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄
…ª ⁄́≠ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ B∆« …ÀÊ«fiœ—⁄≈¤W•Ê. Æ⁄√~ »⁄flV⁄fl»⁄‚¥ ª ⁄́≠»¤W•Ê GM•⁄fl
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¡⁄ eÊ‡}ÊVÊ O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄‡
⁄̂_%—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¡⁄∆« @~fi ‘Ê̂ ⁄fl` Æ¤√®¤ ⁄́¿…¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_` ⁄́ O⁄∆OÊV¤W

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. C ¬fi~æ⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ D}⁄°»⁄fl
O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄́ ¤≠W ∂•⁄≈¤øfl—⁄∂‘⁄fl•⁄fl GM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
O⁄∆O¤£%V⁄ÿVÊ ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ ¶O⁄‡”_æ⁄fl´⁄‡≠ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄»⁄´⁄‡≠ J•⁄W—⁄fl»⁄
»⁄¿P°V⁄◊¤W•¤ß¡Ê GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ C Y⁄lO⁄•⁄∆« …»⁄¬—⁄≈¤W•Ê.

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
1. O⁄∆OÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ …ª´⁄≠ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄ƒ‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠

—⁄‡O⁄°»¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« æ⁄flflP° —⁄’}⁄»¤W Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q B¡⁄fl»⁄
}⁄¡⁄∑Êfi~æ⁄fl´⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

2. }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄¿P° ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl
@»⁄¡⁄∆« V⁄¬Œ⁄r ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©—⁄ƒfl Æ⁄„¡⁄O⁄»¤•⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A…Œ⁄Q¬“
e¤¬VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3. O⁄∆OÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ }⁄´⁄≠ O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄´¤
Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW“ O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl´⁄fl≠
O¤æ⁄fl%O⁄–»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

4. »⁄flO⁄Q◊⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄
O¤¡⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl´⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄´⁄fl≠
V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄~√OÊ  - 201—Ê»Êfl—⁄o¡È - 2

Jlflo @MO⁄ ˛ 90 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 75 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 20 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 65 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ 70 O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄ 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆« —⁄»⁄flæ⁄fl 4  V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

5. O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒ‡ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl
O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡◊⁄Ÿƒ‡ ∑ÊfiO¤•⁄
~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

6. O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ^⁄^Ê%V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒ‡, }⁄´⁄≠∆«¡⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡fi∆“ —⁄�æ⁄flM
⁄́…fiO⁄¬“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl »⁄fl}⁄fl° Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ O⁄–»⁄fl}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q

B¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
7. »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl Æ⁄¬‘⁄¬—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄

¬fi~æ⁄fl∆« P√æ⁄·¤ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ⁄́sÊ“ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠
V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

8. »⁄flO⁄Q◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄¿P° ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠
±⁄ƒÆ⁄√•⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

9. ∂fl¶™À⁄P°, —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Ê, —⁄Ω¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl¡Ê»⁄‚¥, @ªÆÊ√fi¡⁄zÊ, O⁄∆O¤ —⁄́ ⁄≠•⁄™}Ê
»Ê‡•⁄≈¤•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ D}⁄°»⁄flÆ⁄t“ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆«
Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

10. VÊÁs⁄́ È” »⁄fl}⁄fl° OË ”̈∆MVÈ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

11. »⁄flV⁄fl…´⁄ —⁄»⁄flV⁄√ …O¤—⁄OÊQ VÊÁsÊ´È” »⁄fl}⁄fl° OË¨”∆MW´⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

12. O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄y| Æ¤√æ⁄fl•⁄∆«æÊflfi V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl (early

detection)‘¤V⁄‡ OË¨”∆MW ⁄́ —ËO⁄æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄́ ⁄fl≠
Æ¤√Æ⁄°¡¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄ O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊfl
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…Œ⁄æ⁄fl

$ O⁄∆OÊ - —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ - ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄V⁄◊⁄fl- Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ O⁄∆O¤ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄fl - }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿

-˛ »⁄}⁄%´¤»¤•⁄ (Behaviourism) -˛ Æ¤»Ê„¥«fi»È, »¤l”´È, “Q´⁄≠¡È,
¢Ê‡fiMsÊÁOÈ

˛ —⁄»⁄flV⁄√}¤»¤•⁄ (Gestaltism), @M}⁄¡È•⁄‰œo O⁄∆OÊ (Insight learning)

˛ ¨¬fiO⁄–z¤ O⁄∆OÊ (Observational learning) - ∂Ms⁄‡¡⁄́ ⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl

˛ ∑Ë¶™O⁄ O⁄∆O¤ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄fl (Cognitive learning theories)/

•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl
- B»⁄‚¥V⁄◊⁄ }⁄¡⁄V⁄~OÊ‡fizÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿

˛ ∂‡√ ⁄́¡⁄́ ⁄ O⁄∆O¤ —⁄MO⁄ƒ∞V⁄◊⁄fl, Øæ⁄·¤ŒÊæ⁄fl O⁄∆O¤ —⁄MO⁄ƒ∞V⁄◊⁄fl
(Schema, Assimilation, Accomodation)

-˛ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l (Concept Map), Joseph D. Novak

Y⁄lO⁄ - 1

O⁄∆OÊ

$   —¤»⁄·¤fO⁄ e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%y»¤•⁄ (Social constructivism)

˛ »ÊÁVÊ‡fi“Qæ⁄fl AÀ⁄æ⁄fl
˛ —⁄M»¤•¤}⁄ΩO⁄ O⁄∆OÊ, —⁄‘⁄»⁄~%}⁄ O⁄∆OÊ, ZPD,  —ÊQ±Ê≥„fi∆uMVÈ, ±Ê“∆mÊfil¡È

$ e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%yOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl
˛ Experiential learning and reflection

˛ Cognitive negotiability

˛ Situated learning and congnitive apprenticeship

˛ Meta - cognition

$    ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́•⁄ ⁄́‡}⁄́ ⁄ Jƒ»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
˛ »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl “•¤™M}⁄ (Information processing theory)

- Neural network model.

- Biological basis of learning.

- NLP

- TA etc.
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$ O⁄∆OÊ - —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
˛ ¨»⁄% ⁄́̂ ⁄V⁄◊⁄fl

$ O⁄∆OÊ ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ˛ ¨¬fiO⁄–zÊ, @´⁄flO⁄¡⁄zÊ,
Æ⁄‚¥ ⁄́¡¤»⁄}⁄% Ế, æ⁄fl}⁄≠ - •Ê‡fiŒ⁄ (trial and

error), ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ »⁄fl}⁄fl° ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆«
}Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄flŸ…OÊ (particip-ation and

doing), @ Ế�fiŒ⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê (inquiry

and discovery), —⁄»⁄fl—Ê¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄ (problem

solving), Learning as meaning making.

$ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl
˛ O⁄∆OÊæ⁄flfl »⁄}⁄% Ếæ⁄fl ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄·¤W•Ê.
˛ O⁄∆OÊæ⁄flfl ffi»⁄M}⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W•Ê
˛ O⁄∆OÊæ⁄flfl JM•⁄fl ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W•Ê
˛ O ⁄∆O Êæ ⁄flfl ~◊ ⁄ fl» ⁄ÿO Êæ ⁄fl´ ⁄ fl ≠  V ⁄ÿ— ⁄ fl» ⁄

Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W•Ê.
˛ e¤ḱ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄‡}⁄́ ⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥

•¤W•Ê.
- Acquisition, retention, application, transfer

of learning GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ ‘Ê‡—⁄}¤W À¤≈ÊVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ »⁄flV⁄fl H Ế≈¤«
O⁄∆~•Ê?/æ⁄·¤»Ê≈¤« ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ“•Ê?
- ̂ ⁄̂ Ê%
-˛ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
˛ C …^¤¡⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠/´ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ
V⁄ÿ“}⁄fl? /—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%, OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ »⁄flV⁄fl…´⁄∆« O⁄∆OÊæ⁄flfl —⁄M∫⁄…“•⁄ JM•⁄fl
—⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W¬“ V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄̂ Ê%
- OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ⁄̂̂ Ê%, ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
AÀ⁄æ⁄fl•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
…À⁄¶fiO⁄¡⁄y

$ O⁄∆OÊ GM•⁄¡Êfi ẾM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ @¢Ê%Á“
OÊ‡Ms⁄fl Æ⁄no»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl °
…À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ »⁄}⁄%´¤»¤•⁄ - »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl
(Æ¤»Ê„¥«fi»È, »¤l”´È, “Q ⁄́≠¡È, ¢Ê‡fiMsÊ%ÁOÈ
GM∏»⁄¡⁄fl »⁄flflM¶¬“•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
˛ Classical conditioning

˛ Operant conditioning

˛ æ⁄fl}⁄≠ - •Ê‡fiŒ⁄ “•¤™M}⁄
(trial and error theory)

$ —⁄»⁄flV⁄√}¤»¤•⁄ (Gestaltism)

˛ @M}⁄¡È•⁄‰œo O⁄∆OÊ (Insightful learning) VÊ
—⁄M∂M©“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ ∂Ms⁄‡¡⁄¡⁄ O⁄∆O¤ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ ∂‡√ ⁄́¡⁄́ ⁄ O⁄∆O¤ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄fl (@ Ế�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄
O⁄∆OÊ, ̂ ⁄P√fiæ⁄·¤¡Ê‡fi‘⁄y, AÀ⁄æ⁄fl•¤ ⁄́ »⁄·¤•⁄¬)
@®¤¿ØO Êæ ⁄fl Æ¤} ⁄ √ ,  ± Ê“∆mÊfil¡È,
Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄�»¤¶ ́ ¤æ⁄flP, —⁄‘⁄O⁄∆O¤£%

$ Øæ⁄·¤ŒÊæ⁄fl AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl (“Qfi»⁄·¤) “�fiO⁄¡⁄y (as-

similation), @◊⁄»⁄tOÊ (accomodation),

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ, …fitæÊ‡fi P«Æ⁄‚̋ ∞V⁄◊⁄fl, —Ê«ıÁsÈ
»⁄flMs⁄´Ê, ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%

˛ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
»⁄flMs⁄́ Ê, ̂ ⁄̂ Ê%

$ VÊ—¤o≈Èo }⁄}⁄�V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl (figure
ground, closure, simplicity, similarity etc)

˛ ^⁄^Ê%
$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ,

K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ OÊfi—È (»⁄¿P°) …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%

$ —Ê«ıÁsÈ »⁄flMs⁄́ Ê, ̂ ⁄̂ Ê%
$ O⁄∆OÊ - AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ Øæ⁄·¤ŒÊ »⁄fl}⁄fl° ∂‡√´⁄¡⁄´⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠

—Êfi¬“ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
Æ⁄√—⁄fl °}⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl. AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»¤V⁄ ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄ »⁄·¤´⁄“O⁄
Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ ̂ ⁄̂ Ê% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄}⁄%´¤»¤•⁄»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄»¤W
…ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ VÊ—¤o≈Èo (Gestalt) »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́OÊQ
—⁄M∂M©“•⁄ }⁄}⁄�V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ
»⁄‚¥•⁄fl O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆«
B»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl
nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆OÊæ⁄fl O ⁄fl¬}¤•⁄ ∂Ms⁄‡¡⁄¡ ⁄
•⁄‰œoOÊ‡fi´⁄•⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄}Êæ⁄fl´⁄fl≠
…À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ O ⁄∆O¤ “•¤™M}⁄V ⁄◊ ⁄fl,
•⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄
L_} ⁄ ¿» ⁄´ ⁄ fl ≠  ~ÿ•⁄flO Ê‡Ms⁄fl
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl nÆ⁄∞{.
…ÀÊ «fiŒ ⁄z Ê, O¤æ⁄fl%
O¤¡⁄y —⁄M∂M®⁄»⁄´⁄fl≠
—¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄flMs⁄́ Ê

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
$ K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄̂ ¤%
nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬

$ Concept Map

AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l }⁄æ⁄·¤
¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆«
∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ »⁄flMs⁄
Ếæ⁄fl ’¬»Êfl

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ »ÊÁVÊ‡fi“Qæ⁄fl AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
—⁄M»¤•¤}⁄ΩO⁄ O⁄∆OÊ
—⁄‘⁄»⁄~%}⁄ O⁄∆OÊ
ZPD

—ÊQÆÊ„fi∆uMVÈ
@®¤¿Æ⁄O⁄ »⁄fl®⁄¥¿»⁄~%}⁄�(Teacher mediation)

±Ê“∆mÊfil¡È (—⁄flV⁄»⁄flO¤¡⁄O⁄)

$ e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%yOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄
Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl
Learner autonomy

experiential learning and reflection

congnitive negotiability

situational learnig and cognitive

apprenticeship

metacognition

$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́•⁄ ́ ⁄‡}⁄́ ⁄ Jƒ»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ “•¤™M}⁄
Biological basis of learning,

Neural network model

NLP

TA etc.

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«« }⁄¡⁄V⁄
~æ⁄fl …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄
e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%y»¤•⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄
e¤k´⁄ ¨»⁄·¤%y»¤•⁄•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
»⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%yOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√P√
æÊflV⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄
…fitæÊ‡fi P«Æ⁄‚̋ ∞V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

˛ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

˛ »Ê‡•⁄≈Êfi ´⁄sÊ“•⁄ ^⁄^Ê%V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
¨¬fiP–“•⁄ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤»⁄·¤fO⁄ e¤k ⁄́
¨» ⁄ ·¤%y Æ⁄ √P √æ ÊflV Ê  J} ⁄fl °O Ê‡lfl o
Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. (mÊÓ LmÈ
S

3
)

$ —Ê«ıÁsÈ »⁄flMs⁄́ Ê,

⁄̂̂ Ê%

Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

—⁄M_OÊ/d ⁄́%≈È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄¡⁄¶
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế mÊÓ
LmÈ (S

3

BMl´È%ÃÆÈ)

$ —Ê«ıÁsÈ »⁄flMs⁄́ Ê, ̂ ⁄̂ Ê%
æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ,
d´⁄%≈È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl
»⁄‚¥•⁄fl -‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl

´¤æ⁄flO⁄}⁄�•⁄ —¤»⁄fl
¢⁄¥¿%

$ —¤»⁄·¤fO⁄ e¤k´⁄ ¨»⁄·¤%y»¤•⁄•⁄
—¤®⁄¥ ¿} ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ }⁄´ ⁄ ≠ }⁄¡ ⁄V ⁄~æ⁄fl
…¨»⁄flæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« DÆ⁄æÊ‡fiW
—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl°
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄•⁄ ´⁄‡}⁄´⁄
Jƒ»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄MV⁄√’“ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl ≈ÊfiR ⁄́ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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…Œ⁄æ⁄fl

$ O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄  ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

˛ O⁄∆O¤ —⁄́ ⁄≠•⁄™}Ê
˛ @ªÆÊ√fi¡⁄zÊ (Motivation)

˛ A—⁄P° (Interest)

˛ @ªO⁄–»⁄fl}Ê (Aptitude)

˛ D}⁄QMpÊ
˛ À⁄√•Ê™
˛ —⁄Ω¡⁄zÊ
˛ …—⁄Ω¡⁄zÊ (»⁄fl¡Ê»⁄‚¥)
˛ O⁄∆O¤ ÀÊÁ∆ (Learning style)

˛ O⁄∆O¤ »ÊfiV⁄ (Learning pace)

˛ Æ⁄¬Æ⁄O⁄�}Ê (Maturation)

˛ O⁄∆O¤ »¤}¤»⁄¡⁄y
˛ OËlflM∏O⁄ - —¤»⁄·¤fO⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
˛ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄
˛ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ “§~
˛ O⁄∆O¤ »⁄V¤%»⁄zÊ (Transfer of learning)

˛ ∂fl¶™À⁄P°
˛ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Ê (Creativity)

Y⁄lO⁄  -  2

O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

A◊⁄»¤•⁄ O⁄∆OÊVÊ B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

˛ ∂fl¶™À⁄P° - ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄V⁄◊⁄fl, Æ¤√¡⁄M∫⁄O¤ƒ•⁄ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄fl, “•¤™M}⁄V⁄◊⁄fl,
∂‘⁄fl»⁄flflR - ∂fl¶™À⁄P° “•¤™M}⁄ (MI) ̨  »⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ̨  Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄fl

˛ MI  Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl, ∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl,
∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl »⁄·¤Æ⁄́ ⁄, IQ, EQ, SQ

˛ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Ê-¨»⁄% ⁄̂́ ⁄V⁄◊⁄fl, Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl, ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl, —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Êæ⁄fl
»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ - —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Êæ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~OÊ‡fizÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿

˛ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ„fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« @®¤¿ØOÊæ⁄fl Æ¤}⁄√

˛ —⁄Ω¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° …—⁄Ω¡⁄zÊ, »ÊÁe¤k¨O⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ, ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl —⁄Ω¡⁄zÊV⁄◊⁄fl,
—⁄Ω¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ D}⁄°»⁄fl Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, »⁄fl¡Ê… ⁄́ —⁄»⁄fl—Ê¿
B¡⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl

˛ O⁄∆O¤ —⁄́ ⁄≠•⁄™}Ê - @®¤¿ØOÊæ⁄fl Æ¤}⁄√

˛ @ªÆÊ√fi¡⁄zÊ, O⁄∆O¤ —⁄́ ⁄≠•⁄™}Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

˛ @ªÆÊ√fi¡⁄zÊ H ⁄́fl? O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« @ªÆÊ√fi¡⁄zÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿, ……®⁄
¬fi~æ⁄fl @ªÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl, @ªÆÊ√fi¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

˛ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄ÿVÊ »ÊÁe¤k̈ O⁄
Æ⁄¬‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl - P√æ⁄·¤ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê
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$ O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
(O⁄∆O¤ —⁄́ ⁄≠•⁄™}Ê, @ªÆÊ√fi¡⁄zÊ, A—⁄P°, @ªO⁄–»⁄fl}Ê,
D}⁄QMpÊ, À⁄√•Ê™, —⁄Ω¡⁄zÊ,»⁄fl¡Ê»⁄‚¥, O⁄∆O¤ ÀÊÁ∆,
O⁄∆O¤ »ÊfiV⁄, Æ⁄O⁄�}Ê, O⁄∆O¤ »¤}¤»⁄¡⁄y,
OËlflM∏O⁄ - —¤»⁄·¤fO ⁄ Y⁄lO ⁄V ⁄◊ ⁄ fl ,
»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ “§~, O⁄∆O¤ »⁄V¤%
»⁄zÊ, ∂fl¶™, —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Ê)

$ ∂fl¶™À⁄P° - ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄V⁄◊⁄fl

$ JM•⁄fl Y⁄lO⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ (D•¤:A—⁄P°)
—⁄‡O⁄°»¤•⁄ JM•⁄fl OÊfi—È »⁄flMs⁄́ Ê, ̂ ⁄̂ Ê%

“MÆÊ„fi“æ⁄flM - O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄
∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

— ⁄‡O⁄ °»¤•⁄ —¤»⁄·¤W√/—⁄ƒO⁄¡ ⁄z ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
DÆ⁄æÊ‡fiW“ —⁄Ω¡⁄zÊ, D}⁄QMpÊ, @ªO⁄–»⁄fl}Ê,
À ⁄ √• Ê ™  » Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ @®¤¿Æ⁄O ⁄
…•¤¿£%V⁄◊⁄fl »⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »ÊÀ⁄ «¡È´⁄ BMmÊ∆d´È” mÊ—Èo´⁄ ∫¤œO⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿% (Verbal Test)»⁄fl}⁄fl° ¨»⁄%‘⁄y
—¤»⁄fl¢ ⁄ ¥ ¿%O Ê Q (Performance Test)

—⁄M∂M©“•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ …∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“
ƒª“•⁄ @MO⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»ÊM•⁄fl ̂ ⁄̂ Ê% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
¨»⁄% ⁄́̂ ⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ ……®⁄
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠
V⁄ÿ“ A ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“
O⁄∆O¤ Æ⁄ √P√æÊflæ⁄fl´⁄fl ≠ D}⁄ °» ⁄fl
Æ⁄t—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …ÀÊ «fiŒ⁄zÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ∂fl¶™æ⁄fl
O⁄fl¬}¤•⁄ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —⁄‡O⁄°»¤•⁄
OÊfi—⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl,
»⁄flMs⁄́ Ê, ̂ ⁄̂ ¤%
nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ »⁄¡⁄¶

$ ¡⁄‡Ø“•⁄ ¨»⁄%^⁄´⁄V⁄
◊⁄fl, ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄V⁄◊⁄ …ÀÊ«fi
Œ⁄zÊ, OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ ∂‘⁄fl»⁄flflR ∂fl¶™À⁄P° “•¤™M}⁄
- Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

$ ∂‘⁄fl»⁄flflR ∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

$ Std I/Std II }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ JM•⁄fl Y⁄lO⁄»⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬Ãfi∆“ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡O⁄–=Ω»¤•⁄
…ÀÊ «fiŒ⁄zÊVÊ J◊⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl. »Ê‡•⁄≈Êfi
}⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ⁄̂̂ ¤% —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (M.I æ⁄fl
Y⁄lO⁄V ⁄◊ Ê‡M¶VÊ — ⁄M∂M©“•⁄»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄fl)
DÆ⁄æÊ‡fiW“ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

˛ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊ, eÊÁ»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿ ⁄́ ¨»⁄·¤%y,
—⁄M•⁄À⁄%´⁄V⁄◊⁄fl, ∂æ⁄flƒfl Æ⁄√»¤—⁄ (≤fi≈Èu
n√ÆÈ), V⁄flMÆ⁄‚¥ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄
À¤≈¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∂‘⁄fl»⁄flflR ∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄
» ⁄ fl‡ƒ∫⁄‡} ⁄ ~◊ ⁄ fl» ⁄ÿO ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
@¢Ê%Á“OÊ‡Ms⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl O⁄∆O¤
∑Ê‡fi®⁄́ ¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥
•⁄PQ¡⁄fl»⁄ Æ¤√…fiy¿»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$  …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄



165

$ »⁄flV⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
$ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ »ÊÁe¤k̈ O⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄fl®⁄¥¿»⁄~%}⁄� (Mediation) »⁄fl}⁄fl°

—⁄‘⁄O¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ »⁄¿P° ª ⁄́≠}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
$ O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄´¤ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄‡O⁄–=Ω

‘⁄M}⁄•⁄∆« æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ∂fl¶™À⁄P° »⁄·¤Æ⁄́ ⁄ Æ¤√¡⁄MªO⁄ Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠V⁄◊⁄fl
$ IQ

$ B~…fl~V⁄◊⁄fl
$ EQ, SQ

$ —⁄‰d´⁄Ãfiƒ}Ê
˛ ¨»⁄% ⁄́̂ ⁄V⁄◊⁄fl
˛ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
˛ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl

$ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Êæ⁄fl »⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ À¤≈¤ ̈ ¬fiO⁄–zÊ @ ⁄́fl∫⁄»⁄•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« »⁄flflO⁄°
Æ⁄√~P√æÊfl - …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ - OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ —Ê«ıÁsÈ »⁄flMs⁄́ Ê

$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Êæ⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl,
‘ ⁄M} ⁄V ⁄◊ ⁄ fl — ⁄ ‰d´ ⁄Ãfiƒ} Êæ⁄fl » ⁄ ·¤Æ ⁄´ ⁄
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ —⁄ƒO⁄¡⁄zÊ/—¤»⁄·¤W√(l‡≈È)V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬“ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ @◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
(@®¤¿Æ⁄O⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄fl)

$ ⁄̂̂ Ê%
—⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘ÊfiVÊ ÆÊ„fiœ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?
""@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ Æ¤}⁄√»Êfi ⁄́fl? »⁄¿P°V⁄}⁄ ÃO⁄–y ∫⁄•⁄√
»¤•⁄ ∂fl´¤¶ (Individualising Instruc-
tion) GM∂ ́ Ê≈Êæ⁄fl∆« —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Êæ⁄fl »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄fl}⁄fl ° ÆÊ„fiŒ⁄zÊW¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊Êfi´⁄fl?
O⁄∆O¤£%V⁄ÿVÊ  »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ O⁄∆O¤ ⁄́fl
∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»Êfi ⁄́fl?''

$ ∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl
@®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ æ⁄·¤»Ê≈¤« ¬fi~æ⁄fl∆«
—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄∂‘⁄fl•ÊM•⁄fl …À⁄¶fiO⁄¬
—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ∂fl¶™À⁄P° »⁄·¤Æ⁄´⁄•⁄ …®¤´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
…»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄»¤W »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t
@ªÆ¤√æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠/ ¨V⁄»⁄fl´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄‰d´⁄Ãfiƒ}Êæ⁄fl ¨»⁄%^⁄´⁄V⁄◊⁄´⁄‡≠
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ …À⁄¶fiO⁄¬
—⁄fl»⁄¡⁄fl.

—⁄‰d´⁄Ãfiƒ}Êæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄·¤Æ⁄´⁄ »⁄·¤s⁄fl
»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

—⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ„fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
…®¤´ ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠ /— ⁄…flfiÆ ⁄´ ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ

$ Æ⁄√—Ê⁄MmÊfiÀ⁄́ È
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
$ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ —¤»⁄flW√,

—⁄ƒO⁄¡⁄zÊ (l‡≈È)
$ —⁄ƒO⁄¡⁄zÊæ⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄

$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆«
Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ… OÊ, »⁄¡⁄¶
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥ •⁄fl

$ ’¬æ⁄fl¡⁄ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄»⁄‚¥
»⁄flO⁄Q◊⁄
—⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Êæ⁄fl
∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ
@tuæ⁄·¤V⁄fl»⁄
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄



166

$ —⁄Ω¡ ⁄z Ê, »⁄fl¡ Ê» ⁄ ‚ ¥ GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄ »Ê Áe¤k¨O⁄
~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl
˛ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl —⁄Ω¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
˛ —⁄Ω¡⁄y À⁄P°æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
˛ »⁄fl¡Ê…VÊ B¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl

$ O⁄∆O¤ —⁄´⁄≠•⁄ §}Êæ⁄fl´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ‚¥•⁄¡⁄∆«
@®¤¿ØOÊæ⁄fl Æ¤}⁄√

$ @ªÆÊ√fi¡⁄zÊ, O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« @ªÆÊ√fi¡⁄zÊæ⁄fl
Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ @ªÆÊ√fi¡⁄zÊæ⁄fl …®⁄V⁄◊⁄fl

$ @ªÆÊ√fi¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ ……®⁄
}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ P√æ⁄·¤ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
$ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄Ω¡⁄zÊ/»⁄fl¡Ê»⁄‚¥
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¨»⁄%^⁄´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬^⁄øfl“
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
˛ —⁄Ω¡⁄zÊæ⁄fl …®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Ê«ıÁsÈ Æ⁄√—⁄MmÊfiÀ⁄́ È ⁄́

»⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
˛ ´Ê´⁄Æ⁄‚¥ À⁄P°æ⁄fl´⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄

…®¤´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬^⁄øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl,
±⁄∆}¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆O¤ —⁄́ ⁄≠•⁄™}Êæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄ƒfl “�fiO⁄¬—⁄fl»⁄
} ⁄M} ⁄ √V ⁄◊ ⁄ fl » ⁄fl} ⁄fl °  ¬fi~V⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ ^ ⁄^ Ê%
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. V⁄flMØ´⁄∆« nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“
»⁄flMt“ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @ªÆÊ√fi¡⁄zÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ “§~ »⁄fl}⁄fl°
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄_%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄
ÆÊÁP æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl´⁄fl≠
Aæ⁄flflßOÊ‡Ms⁄fl JM•⁄fl }⁄¡⁄V⁄~ —⁄»⁄fl—Ê¿VÊ
— ⁄M∂M©“•⁄ P √æ⁄·¤ — ⁄MÀ Ê‡fi®⁄´ Êæ⁄fl
Æ⁄√—¤°Æ⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ´Ê´⁄Æ⁄‚¥ À⁄P°æ⁄fl´⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄ƒfl

—⁄Ω¡⁄zÊ, »⁄fl¡Ê»⁄‚¥ (…—⁄Ω¡⁄zÊ) GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“•⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡ ◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄∆« O⁄∆O¤ —⁄́ ⁄≠•⁄™}Êæ⁄fl ⁄́fl≠
@ªÆÊ√fi¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ DMlfl »⁄·¤s⁄
∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿, Æ¤√®¤´⁄¿ »⁄fl}⁄fl °
B•⁄¡⁄∆« @®¤¿ØOÊæ⁄fl Æ¤}⁄√»⁄´⁄fl≠
…À ⁄¶fiO ⁄¬“ O ⁄∆O¤ ∑ Ê‡fi® ⁄´¤
…®¤ ⁄́V⁄◊⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡
◊⁄flŸ»⁄ ‚ ¥•⁄O⁄‡Q, Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄O⁄‡Q
—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ P√æ⁄·¤
—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.
Æ⁄√—¤°Æ⁄ (Proposal) V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“
—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê ⁄́sÊ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ æÊ‡fid Ế
Æ¤√æÊ‡fiWO⁄}Ê

$ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥
•⁄fl.

$ P√æ⁄·¤ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê
æ⁄fl Æ⁄√—¤°Æ⁄ (Pro-

posal) (—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê
S

4 
BMl´È%ÃÆÈ)

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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…Œ⁄æ⁄fl
$ »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄% ⁄́ - AÀ⁄æ⁄fl, L_}⁄¿ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl
$ AÆ⁄° —⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄̂́ Ê - AÀ⁄æ⁄fl, ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄, A»⁄À⁄¿O⁄}Ê, }⁄}⁄�V⁄◊⁄fl, ¬fi~V⁄◊⁄fl

˛ Æ⁄√P√æÊfl
˛ ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl
˛ Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄% ⁄́ »⁄fl}⁄fl° AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄́̂ ÊV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄, »⁄¿}¤¿—⁄

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
$ »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄}⁄%´¤ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ - 3

»⁄·¤V⁄%•⁄À⁄% ⁄́ (Guidance) »⁄fl}⁄fl° AÆ⁄° —⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄̂́ Ê (Counselling)

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
$ Child Abuse

$ Addictions

$ »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄% ⁄́, AÆ⁄° —⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄́̂ Ê
»⁄}⁄%»⁄·¤ ⁄́ O¤ƒ•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿
À¤≈Êæ⁄flfl AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄́̂ ¤ OÊfiM•⁄√
∫Ë~O⁄ —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl
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$ »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄%´⁄ - AÀ⁄æ⁄fl, Æ¤√®¤´⁄¿,
»⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl

$ »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄% ⁄́•⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl/¬fi~V⁄◊⁄fl
» ⁄·¤V ⁄%•⁄À ⁄%´ ⁄ - »⁄·¤´ ⁄“O ⁄ » ⁄fl} ⁄fl °
—¤»⁄·¤fO⁄»¤W ∂ƒÆ⁄t—⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ
»⁄‰~° »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄% ⁄́ (Career Guidence)

$ AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi^⁄´Ê - AÀ⁄æ⁄fl, ¨»⁄%^⁄´⁄,
A»⁄À⁄¿O⁄}Ê

$ AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄́̂ Êæ⁄fl ……®⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl
a) »ÊÁæ⁄flP°O⁄
b) Æ⁄√}⁄ ¿O ⁄ – AÆ⁄ °— ⁄»⁄·¤≈Ê‡fi^⁄´Ê (Direct

councelling)

Æ⁄¡Ê‡fiO⁄– AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi^⁄´Ê (Indirect

coucelling)

—⁄»⁄fl¨�}⁄ (Eclectic) AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄́̂ Ê

$ AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄́̂ Êæ⁄fl Æ⁄√P√æÊfl
$ AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄́̂ Êæ⁄fl ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl - Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ nfi ⁄̂¡È Gdfl¿OÊfil¡È - AÀ⁄æ⁄fl, »⁄ƒæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. A—ÊÁ´È»ÊflMmÈ
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
˛ OË Ế”∆MVÈ GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
˛ AO⁄¡ ⁄V ⁄◊ ⁄ ∂◊⁄O Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ¨»⁄%^⁄´ ⁄V ⁄◊ ⁄fl,

AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi^⁄´Êæ⁄fl @V⁄}⁄¿ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“•⁄ K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —Ê«ıÁsÈ »⁄flMs⁄́ Ê
-˛ ⁄̂̂ Ê%
˛ AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi^⁄´Êæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ^⁄^Ê%

» ⁄·¤s ⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl » ⁄fl} ⁄ fl °  @»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄  Æ¤ √æÊ‡fiWO ⁄
@MÀ⁄V⁄◊⁄´Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ —⁄»⁄fl¨�}⁄ —⁄…flfiÆ⁄´⁄»⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

˛ À¤≈¤ AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄̂O⁄¡Ê‡M¶VÊ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́
˛ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
˛ K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ K•⁄fl nÆ⁄∞{

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄
-̨  æÊ‡fid Ế
˛ ¨»⁄%‘⁄zÊ
˛ »⁄¡⁄¶

$ »⁄·¤V ⁄%•⁄À ⁄%´⁄O Ê Q — ⁄M∂M©“•⁄
» ⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ ~◊⁄fl» ⁄ÿO ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
OÊ‡√fitfiO⁄¬“ …ÀÊ «fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄·¤V ⁄%• ⁄À ⁄%´ ⁄• ⁄ } ⁄M} ⁄ √V ⁄◊ ⁄ fl/
…®¤´⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl
OÊ‡Ms⁄fl @•⁄¡⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“•⁄ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄}⁄% Ếæ⁄fl
—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ @®¤¿Æ⁄O⁄´⁄
P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊæ⁄fl
@V⁄} ⁄ ¿» ⁄´ ⁄fl ≠ ~ÿ•⁄flO Ê‡◊⁄fl Ÿ» ⁄¡ ⁄fl.
»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄
∂VÊ X ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄fl Ÿ»⁄¡⁄fl, nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ AÆ⁄° —⁄»⁄·¤≈Ê‡fi^⁄´Êæ⁄fl Æ⁄√P√æÊfl,
ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√æÊ‡fiW

O ⁄} Êæ⁄fl´ ⁄ fl ≠ ~ÿ•⁄flO Ê‡◊ ⁄fl Ÿ» ⁄¡ ⁄ fl .
Æ⁄¬y}⁄¡Ê‡M¶VÊ —⁄M•⁄À⁄%´⁄ ´⁄sÊ“
»⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
˛ —⁄�∫¤»⁄/»⁄}⁄%´¤ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl
˛ O⁄∆O¤ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl
˛  Abuse

˛  Addiction

˛ ‘Ê_` ⁄́ Æ⁄¬y}⁄ _P}Ê”/AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄́̂ ÊVÊ
@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄y|
Æ¤√æ⁄fl•⁄∆«æÊflfi V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄·¤V⁄%/
…®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl ‘Ê_` ⁄́ _P}Ê”VÊ ∑Êfi¡ÊsÊVÊ O⁄◊⁄fl’“
O Ê‡s⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄O Ê Q  B¡ ⁄fl» ⁄ —¤®⁄ ¥ ¿} ÊV ⁄◊ ⁄ fl
(Referring) —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl, —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

˛ AÆ⁄° —⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄̂O⁄́ ⁄ æÊ‡fiV⁄¿}ÊV⁄◊⁄fl

$ AÆ⁄° —⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄́̂ Êæ⁄fl ́ ÊÁ~O⁄}Ê
˛  Do’s and Donts

$ J∂π }⁄dk AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄̂O⁄́ ⁄ Ếfi}⁄‰}⁄�•⁄∆« @®¤¿Æ⁄O⁄
…•¤¿£%V⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi^⁄´Ê ´⁄sÊ“
Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ AÆ⁄° —⁄»⁄·¤≈Ê‡fi^⁄´Êæ⁄fl ±Ê≥„fi»Êfl%fin´⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄́̂ Êæ⁄fl »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄
⁄̂̂ Ê%

nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
»⁄flMs⁄́ Ê

$  AÆ⁄° —⁄»⁄·¤≈Ê‡fi ⁄̂́ Êæ⁄fl
   »⁄¡⁄¶
   (OÊfi—È ¬ÆÊ„fin%MVÈ)

$ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
⁄̂̂ Ê%V⁄◊⁄∆«

Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
»⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%/æ⁄flflP°
_M}⁄́ Ê

$ O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄y|
Æ¤√æ⁄fl•⁄∆«æÊflfi V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄
A»⁄À⁄¿O⁄}Êæ⁄fl´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl A
»⁄fl‡ƒO⁄ @•⁄OÊQ ∑ÊfiO¤•⁄ —⁄ƒO⁄¡⁄zÊ/
—¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (l‡≈È) @ª»⁄‰¶™
Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ ¨»⁄%’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤
V⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬y}⁄¡⁄
—Êfi»Ê @V⁄¿}⁄…¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiP—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl°
—⁄‡O⁄°»¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
¨»⁄%’—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ AÆ⁄°—⁄»⁄·¤≈Ê‡fi^⁄´Êæ⁄fl ´ÊÁ~O⁄}Ê,
»⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•¤•⁄»⁄ ‚ ¥V ⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl °
»⁄·¤s⁄∑¤¡⁄•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl
Æ⁄no»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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⁄̂lfl»⁄nOÊ - 1

O⁄∆O¤ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

—¤»⁄·¤fO⁄ e¤k´⁄ ¨»⁄·¤%y»¤•⁄OÊQ
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 2

O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄ √∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl (—⁄Ω¡⁄zÊ, D}⁄QMpÊ, @ªO⁄–»⁄fl}Ê,
À⁄√•Ê™)

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 3
MI

 
 }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl Æ¤√®¤´⁄¿/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄

—¤®⁄¥¿}Ê

$ —¤»⁄·¤fO⁄ e¤k´⁄ ¨»⁄·¤%y»¤•⁄•⁄
—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ }⁄¡⁄V⁄~
¨¬fiO⁄–z¤ Æ⁄~√OÊ }⁄æ⁄·¤¬.

$ S
2
 À¤≈¤ ¨¬fiO⁄–zÊ (Observation) æ⁄fl

— ⁄» ⁄ flæ ⁄fl• ⁄∆ « } ⁄¡ ⁄V ⁄~ ¨¬fiO ⁄ –z Ê ,
•¤R∆—⁄fl…OÊ (Running notes/video

recording)

$ ¨¬fiO ⁄ –z¤ Æ ⁄~ √O Êæ⁄fl A®¤¡ ⁄• ⁄∆ «
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥
•⁄fl.

$ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄flMs⁄́ Ê (C
^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ S

3 
˛

Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄

$ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬ - »⁄flMs⁄́ Ê
$ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ O⁄–»⁄fl}Êæ⁄fl ⁄́fl≠

~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ‚ ¥•⁄fl (^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl
»⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ S

3 
-˛ —⁄Ω¡⁄zÊ)

$ MI
 
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ »⁄OÈ% ÃfimÈ

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ @®¤¿Æ⁄O⁄ }⁄¡⁄∫Êfi~ —⁄M—Ê§æ⁄fl∆« mÊÓ LmÈ
$ »⁄¡⁄¶
$ »⁄OÈ% ÃfimÈ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (»⁄flflM

•⁄fl»⁄¬OÊ S
4 
 BMl´È%ÃÆÈ)

Y⁄lO⁄ …Œ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄ƒ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl Æ⁄√P√æÊfl D}⁄∞ ⁄́≠

$ ¨¬fiO⁄–zÊ
$ »⁄¡⁄¶

$ »⁄¡⁄¶

$ »⁄OÈ% ÃfimÈ
$ »⁄¡⁄¶

S
2

1. O⁄∆OÊ

S
3

2. O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄
∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

}⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiO⁄–zÊ
Æ⁄~√OÊ

— ⁄‡O⁄ °»¤•⁄ —¤»⁄·¤W√/
—⁄ƒO⁄¡⁄zÊ

»⁄OÈ% ÃfimÈ

—Ê»Êfl—⁄o¡È - 2 :  Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
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Æ⁄~√OÊ 202 Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� ÃO⁄–y—Ê»Êfl—⁄o¡È 2

O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄∆«æ⁄fl‡ —Êfi¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …Œ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl, …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄
@ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~Æ¤¶—⁄fl»⁄ —⁄»⁄flV⁄√ »⁄ƒæ⁄fl»⁄‚¥ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»¤W•Ê. @®¤¿Æ⁄O⁄⁄ …•¤¿£%V⁄ÿVÊ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ ∂VÊX —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊøfl¡⁄∑ÊfiO⁄fl. G¡⁄s⁄fl
»⁄fl‡¡⁄fl •⁄À⁄O⁄V⁄◊⁄»⁄¡ÊVÊ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄ »⁄‰~° ffi»⁄́ ⁄•ÊsÊæ⁄fl∆« @ ẾfiO⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl Æ⁄¬Œ⁄Q¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ⁄́sÊæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê. —⁄»⁄·¤ ⁄́}ÊVÊ J}⁄fl°
OÊ‡no¡⁄fl»⁄, V⁄fly»⁄flloOÊQ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit¡⁄fl»⁄, ffi»⁄́ ⁄ Æ⁄„~%æ⁄·¤W »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»⁄  ÃO⁄–y»⁄‚¥ ́ ⁄»⁄flΩ V⁄fl¬æ⁄·¤W•Ê.  C V⁄fl¬æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄�Æ⁄¡⁄ ÃO⁄–y Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄ JM•⁄fl ‘⁄M}⁄»¤W•Ê. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ V⁄fly»⁄fllo•⁄ ÃO⁄–y»⁄́ ⁄fl≠ Gƒ«¬V⁄‡ J•⁄W—⁄fl»⁄ D•ÊßfiÀ⁄•Ê‡M¶VÊ
æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥ e¤¬VÊ ∂M•⁄¡⁄‡ @•⁄́ ⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄»¤•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¬W¡⁄∑ÊfiO⁄fl.
C •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́•Ê‡M¶VÊ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� ÃO⁄–y GM∂ Æ⁄~√OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄≈¤W•Ê.

@´⁄flO⁄√»⁄fl{OÊ

Y⁄lO⁄ 1 Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl H ⁄́fl? ‘ÊfiVÊ?

Y⁄lO⁄ 2 Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl »⁄fl}⁄fl° @®¤¿Æ⁄O⁄

Y⁄lO⁄ 3 O⁄∆O¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ 4 »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Y⁄lO⁄ 5 }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° ÃO⁄–y

Y⁄lO⁄ 6 Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ⁄́…fiO⁄¡⁄y

Jlflo —Ê‡Qfi¡È ˛ 90 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 75 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 20 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 65 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ 70 O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO¤ ⁄́fl∫⁄»⁄10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 3 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
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Y⁄lO⁄ - 1

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl H´⁄fl? ‘ÊfiVÊ?

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� Æ⁄¡⁄»¤•⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ ffi»⁄́ ⁄OÊQ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ ÃO⁄–y —⁄MÆ⁄√•¤æ⁄fl•⁄
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ï Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� ÃO⁄–yOÊQ @ ⁄́flV⁄fly»¤•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ @»⁄À⁄¿O⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ï Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ï Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, •¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊⁄fl, •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl,

Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ï ÃO⁄–y »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl∆« »⁄fl}⁄fl° Æ⁄„¡⁄O⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄

•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« Æ⁄√~±⁄∆—⁄fl}⁄°»ÊæÊflM•⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� ÃO⁄–y - •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́
$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl H ⁄́fl? ‘ÊfiVÊ?
$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� - —¤»⁄·¤fO⁄ ffi»⁄́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° •¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊⁄fl
$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄»¤W Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~±⁄∆—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄

»⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl
˛ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
˛ ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl - …Œ⁄æ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl
˛ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
˛ O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl
˛ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
˛ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
˛ O⁄∆O¤£%
˛ …•¤¿ƒæ⁄fl
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$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� Æ⁄¡⁄»¤•⁄ —¤»⁄·¤fO⁄
ffi»⁄´⁄•⁄ D•⁄æ⁄fl•⁄∆« ÃO⁄–y•⁄
Æ¤ √®¤´ ⁄ ¿  » ⁄ fl} ⁄ fl °  Æ¤} ⁄ √» ⁄´ ⁄ fl ≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄ √e¤Æ ⁄ √∫ ⁄ fl} ⁄ �»¤¶ ÃO ⁄ –yO Ê Q
@ ⁄́flV⁄fly»¤•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ @»⁄À⁄¿O⁄}Ê
æ⁄fl´⁄‡≠ @•⁄¡⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� —⁄»⁄·¤d
$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� ffi»⁄́ ⁄OÊQ ÆË¡⁄¬W¡⁄∑ÊfiO¤•⁄ V⁄flyV⁄◊⁄fl
$ —⁄»⁄·¤d»⁄‚¥ »⁄¿P°WM}⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W•Ê.
$ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl B¡⁄fl»⁄ ‘¤VÊ O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄‡ B»Ê.
$ —¤»⁄·¤fO⁄ ́ ¤¿æ⁄flÆ⁄√eÊk
$ —⁄’Œ⁄fl|}Ê
$ Æ⁄√V⁄~Ãfiƒ @ª»⁄‰¶™æ⁄fl O⁄ƒ∞ Ế
$  ‘Ê‡M•¤{OÊ, —⁄‘⁄O¤¡⁄, V⁄flMÆ⁄‚¥
$ …À¤ƒ »⁄·¤ ⁄́»⁄}¤ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl GM•⁄¡Êfi ⁄́fl?
Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� —¤»⁄·¤fO⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥
æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl•¤ßW¡⁄∑ÊfiO⁄fl?
Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄�»¤¶ ÃO⁄–y - Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� ÃO⁄–y
$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄�
$ »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° »ÊÁe¤k¨O⁄»¤•⁄ …Œ⁄æ⁄fl —⁄MV⁄√‘⁄
$ ∫¤…fi }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́
$ G≈¤« ¬fi~æ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄ÿVÊ ÆÊ„√fi}¤”‘⁄
$ Æ⁄¬…fl~V⁄ÿVÊ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ ∑ÊM∂ƒ
$ »⁄·¤}⁄‰∫¤ŒÊ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl, Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄�

—⁄M»¤•⁄OÊQ

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y - nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬
—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
…•¤¿ƒæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ
V⁄◊⁄ (D•¤: @—ÊM∏«, O⁄«∑È ⁄̂lfl»⁄nOÊ
V⁄◊⁄fl) »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ - ̂ ⁄̂ Ê%

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ ……®⁄ ¨»⁄% ⁄̂́ ⁄
V⁄◊⁄fl, •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� ÃO⁄–y »⁄fl}⁄fl° Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
(—Ê…fl´¤¡È)

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ —Ê…fl´¤¡È
$ —Ê…fl´¤¡È »⁄¡⁄¶

Y⁄lO⁄ 1 - Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl H ⁄́fl? ‘ÊfiVÊ?
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$ »⁄¡⁄¶$ —⁄M…®¤ ⁄́•⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl, •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆«
Æ⁄√~±⁄∆—⁄ƒ∞s⁄∑ÊfiO¤•⁄
@»⁄À⁄¿O⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ —⁄M…®¤ ⁄́»⁄‚¥ G~° ’tæ⁄flfl»⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl
˛ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Ê
˛ —⁄»⁄·¤ ⁄́ @»⁄O¤À⁄
˛ ∂¶VÊ —⁄¬—⁄ƒ∞lo»⁄¬VÊ B¡⁄fl»⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y Ế
˛ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄�
˛ e¤}⁄¿~fi}⁄}Ê
˛ —⁄‘Ê‡fi•⁄¡⁄}Ê
˛ —¤�}⁄M}⁄√=¿

—⁄M…®¤ ⁄́•⁄ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl
$ }⁄dk¬M•⁄ ∫¤Œ⁄y - —⁄M…®¤ ⁄́•⁄

»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄‡ ÃO⁄–y»⁄„
$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

$ ¨¬fiO⁄–z¤ Æ⁄~√OÊ

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

$ ÃO⁄–y »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl∆« »⁄fl}⁄fl° ⁄̂lfl»⁄nOÊ
V⁄◊⁄∆« Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄fl
Æ⁄√~±⁄∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ æ⁄·¤»Ê≈¤« »⁄ƒæ⁄fl
V⁄ÿ»ÊæÊflM•⁄fl O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄·Ëƒ¿
»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄√~±⁄∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄
»⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl
$ …•¤¿ƒæ⁄fl »⁄¿»⁄—Ê§
$ À¤≈¤ —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl
$ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl
$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ Æ¤}⁄√/}Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄flŸ…OÊ
$ O⁄∆O¤ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ Æ⁄√P√æÊfl
$ …•¤¿£%V⁄ÿVÊ ƒª—⁄fl»⁄ @»⁄O¤À⁄, Æ⁄¬V⁄y´Ê,

∑ÊM∂ƒ
$ …•¤¿ƒæ⁄fl - ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ —⁄M∂M®⁄
$ …•¤¿ƒæ⁄fl - —⁄»⁄·¤d —⁄M∂M®⁄

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl - »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
$ —⁄»⁄·¤d•⁄ @»⁄À⁄¿O⁄}ÊV⁄◊⁄fl
$ ∫¤…fi —⁄»⁄·¤d - •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́
$ »⁄flV⁄fl

-˛ Æ¤√æ⁄fl
˛ CW ⁄́ “§~
˛ O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊfl
˛ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ - …O¤—⁄
˛ —¤M—⁄Ì~O⁄-—¤»⁄·¤fO⁄-∫Ë~O⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄
˛ …ª ⁄́≠ »⁄fllo

$ …Œ⁄æ⁄fl
$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
$ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ Æ⁄√P√æÊfl

$ OÊfi—È …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ (O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄
À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl)

$ "Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� …•¤¿ƒæ⁄fl'
¨¬fiO⁄–z¤ Æ⁄~√OÊ }⁄æ⁄·¤¬

$ À¤≈¤ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́, ¨¬fiO⁄–zÊ
$ …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬

$ —¤»⁄flW√ (tool) }⁄æ⁄fl¤¬“ CV⁄
B¡⁄fl»⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ (—⁄‡O⁄°»¤•⁄
JM•⁄fl ∫¤V⁄) …»⁄flÀ¤%}⁄ ΩO ⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� ¬fi~
$ Æ¤p⁄•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ O⁄∆OÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ …Œ⁄æ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl
$ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl
$ À¤≈¤ »¤}¤»⁄¡⁄y
$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl
˛ …Œ⁄æ⁄·¤®¤¬}⁄ Vs —⁄MæÊ‡fif}⁄
˛ ¡ÊfiTfiæ⁄fl Vs ^⁄P√fiæ⁄fl
˛ ÃÀ⁄flOÊfiM¶√}⁄ Vs @®¤¿Æ⁄O⁄ OÊfiM¶√}⁄
˛ Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄ Vs D}⁄∞´¤≠®¤¬}⁄

$ ……®⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl —⁄…flfiÆ⁄´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
…ÀÊ«fiœ“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ V⁄fly•Ê‡fiŒ⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ‘Ê‡fi∆OÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ⁄̂̂ Ê% »⁄fl}⁄fl° —⁄M»¤•⁄
$ O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄´¤ —⁄…flfiÆ⁄´⁄

»⁄fl}⁄fl° Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …Œ⁄æ⁄fl

$ ……®⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl —⁄…flfiÆ⁄´⁄•⁄
V⁄fly•Ê‡fiŒ⁄V⁄◊⁄fl  —⁄M»¤•⁄

$ —⁄M»¤•⁄ »⁄¡⁄¶

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ - 2

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl »⁄fl}⁄fl° @®¤¿Æ⁄O⁄

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� ÃO⁄–y•⁄∆« @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ O¤æ⁄fl%O⁄–»⁄fl»¤•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ ∑ÊfiO¤•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄
~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤�æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —⁄́ ⁄≠•⁄™}Êæ⁄fl ⁄́fl≠
∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ ́ ÊÁ~O⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ G~°’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄fl »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� ÃO⁄–y »⁄fl}⁄fl° @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl

$ @®¤¿Æ⁄O⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl

$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ ́ ÊÁ~O⁄}Ê

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄fl »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄
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$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{

$ —Ê…fl´¤¡È »⁄¡⁄¶

$ Æ⁄ √e¤Æ ⁄ √∫ ⁄ fl} ⁄ �• ⁄ » ⁄ ·Ëƒ¿V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
@MWfiO⁄¬“OÊ‡Ms⁄fl ¶ ⁄̈́ }⁄¿•⁄ »⁄¿»⁄‘¤
¡⁄V⁄◊⁄∆« @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√~±⁄∆—⁄fl»⁄M}Ê
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ ∑ÊfiO¤•⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄
»⁄fl}⁄fl° —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄flflO⁄° »⁄fl}⁄fl° ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄ @®¤¿Æ⁄́ ⁄
ÀÊÁ∆æ⁄fl´⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¨VÊ
B¡⁄∑ÊfiO¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl, ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� ÃO⁄–y•⁄∆« @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ Æ¤}⁄√
$ @®¤¿Æ⁄O⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl
$ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄

$ e¤k´ ⁄ — ⁄MÆ¤• ⁄´ Ê  » ⁄ fl} ⁄ fl °  Æ¤ √æ Ê‡fiWO ⁄
»⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄‰~°Æ⁄¡⁄»¤•⁄ ’¬»Êflæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ À¤—⁄°Æ⁄¡⁄»¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl

˛  —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl/
    —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
˛  æÊ‡fid Ếæ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
˛  —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
˛  —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄
˛  —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄
˛  }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl »⁄¿»⁄—Ê§
˛  —¤»⁄·¤fO⁄ ẾÁÆ⁄‚¥y¿
˛  AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
˛  A}⁄Ω…À¤�—⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄fl—¤¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄
˛  —⁄»⁄fl—¤¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄ ̈ •Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤´⁄…fiæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
¬fi~V⁄◊⁄∆« Æ¤√…fiy¿ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄�Æ⁄¡⁄»¤•⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄
O⁄fl¬}¤W }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄∆« }⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiO⁄–zÊ -
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤t
…À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —Ê…fl´¤¡È

Y⁄lO⁄ 2 - Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl »⁄fl}⁄fl° @®¤¿Æ⁄O⁄

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

$ Æ⁄√À¤≠»⁄ÿ
$ »⁄¡⁄¶

$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ́ ÊÁ~O⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ¤∆—⁄
∑ÊfiO¤•⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—¤�æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤
»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O¤æ⁄fl%O⁄–»⁄fl»¤•⁄ @®¤¿Æ⁄́ ⁄•⁄∆«
¨¡⁄M}⁄¡⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊW¡⁄fl»⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿
»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

-1) @®¤¿Æ⁄O⁄ - …•¤¿£% —⁄M∂M®⁄
2) O⁄∆O¤£%æ⁄fl »⁄¿P°}⁄�•⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y•⁄∆« Æ⁄√∫¤»⁄

∏fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
3) —⁄M—Ê§ »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄–O⁄¡Ê‡s⁄̈ ¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄
4) —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊Ê‡s⁄̈ ¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄, B»⁄‚¥V⁄◊Ê≈Ê«≈¤«

Æ⁄√~±⁄∆—⁄ƒ∞s⁄∑ÊfiO¤•⁄ -
$ ∂•⁄™}Ê
$ d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄fl
$ ®¤…fl%O⁄}ÊV⁄◊⁄fl
$ ¨ƒfl»⁄‚¥V⁄◊⁄fl/•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl

$ @®¤¿Æ⁄´⁄»⁄‚¥ JM•⁄fl ¨¡⁄M}⁄¡⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄´¤
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê.

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl

$  ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQ O¤øfl•Ê, OÊfi¡⁄◊⁄
ÃO⁄–y O¤øfl•Ê, @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄
ẾÁ~O⁄}ÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄

•¤R≈ÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥ V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
- »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥ •⁄fl.

$ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê‡fi}¤”’æ⁄·¤•⁄
@®¤¿Æ⁄O⁄́ Ê‡s⁄́ Ê —⁄M•⁄À⁄% ⁄́
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√À¤≠»⁄ÿ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄¡⁄¶

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ - 3

O⁄∆O¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄¿P° ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl O⁄∆O¤¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄∆O¤
}⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO¤•⁄ A»⁄À⁄¿O⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄M»¤•¤}⁄ΩO⁄, —⁄MÀÊ‡fi•⁄́ ¤}⁄ΩO⁄, ¡⁄̂ ⁄́ ¤}⁄ΩO⁄, —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ ……®⁄ O⁄∆O¤
- ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl/¬fi~V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl..

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ @ª¡⁄fl_ »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%OÊQ @ ⁄́flV⁄fly»¤•⁄ ……®⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl,
¬fi~V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆O¤ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“æ⁄fl‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄‡
~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ D}⁄°»⁄fl O⁄∆O¤ »¤}¤»⁄¡⁄y, —⁄‡O⁄°»¤•⁄ ∫Ë~O⁄ —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl, —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl
$ »⁄¿P°ª ⁄́≠}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ O⁄∆O¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl,

O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl (@ Ế�fiŒ⁄z¤ …®¤ ⁄́, AV⁄»⁄fl ⁄́ - ̈ V⁄»⁄fl ⁄́ …®¤ ⁄́, …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ …®¤ ⁄́,
—⁄»⁄fl—¤¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄ …®¤ ⁄́ B}¤¿¶...)

$ —⁄M»¤•¤}⁄ΩO⁄, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤}⁄ΩO⁄, ¡⁄̂ ⁄́ ¤}⁄ΩO⁄, —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄, O⁄∆O¤∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl
( ⁄̂̂ Ê%V⁄◊⁄fl, —⁄M»¤•⁄V⁄◊⁄fl, —Ê…fl´¤¡⁄flV⁄◊⁄fl, ÆÊ„√eÊO⁄floV⁄◊⁄fl, —⁄…flfiO¤– @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl.
........ )

$ O⁄∆O¤ ÀÊÁ∆, O⁄∆O¤»ÊfiV⁄, @ªO⁄–»⁄fl}Ê GM∏»⁄‚¥V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤•⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl -
»ÊÁæ⁄flP°O⁄ O⁄∆OÊ, V⁄flMÆ⁄‚¥ O⁄∆OÊ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ, nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
»Ê‡•⁄≈¤•⁄ O⁄∆O¤ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° @ªÆÊ√fi¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl - Æ⁄¬Æ⁄„y% …O¤—⁄OÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ …•¤¿ƒæ⁄fl - }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl
—ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl.
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$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄¿P° ª ⁄́≠}Ê, @ª¡⁄fl_, O⁄∆O¤
—¤»⁄fl¢⁄¥¿% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“
OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤
¬fi~V⁄◊⁄fl GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊⁄ Æ¤√®¤´⁄¿,
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄, ‘Ê‡fi∆OÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ —⁄M»¤•¤}⁄ΩO⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
˛ ⁄̂̂ Ê%V⁄◊⁄fl, —⁄M»¤•⁄V⁄◊⁄fl —Ê…fl´¤¡⁄flV⁄◊⁄fl

$ —⁄MÀÊ‡fi•⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
˛ —⁄MÀÊ‡fi•⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ ¡⁄̂ ⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
$ —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
$ O⁄∆O¤ ÀÊÁ∆ »⁄¿}¤¿—⁄

˛ À⁄√»⁄y ÀÊÁ∆
˛ •⁄‰À⁄¿ ÀÊÁ∆
˛ ⁄̂ƒ´¤ ÀÊÁ∆

$ O⁄∆O¤ »ÊfiV⁄
$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄V⁄ÿVÊ J•⁄V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl O⁄∆O¤

}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ O⁄∆OÊ - V⁄flMÆ⁄‚¥ O⁄∆OÊ - }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ æÊ‡fid´¤∂•⁄ ™»¤• ⁄ } ⁄¡ ⁄V ⁄~
¨¬fiO ⁄ –z Ê  - ¨¬fiP–“• ⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t

Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
-  »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄¿P° ª ⁄́≠}Ê, @ª¡⁄fl_,
O ⁄∆O¤ —¤» ⁄fl¢ ⁄ ¥ ¿%V ⁄◊ ⁄ fl ,
Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊Ê‡◊⁄W´⁄
—⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl -
¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄∆O¤ ÀÊÁ∆æ⁄fl
»⁄¿}¤¿—⁄, O⁄∆O¤ »ÊfiV⁄•⁄ »⁄¿}¤¿—⁄
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
—⁄‡O⁄°»¤•⁄ O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl,
V⁄flMÆ⁄‚¥ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿ - ̂ ⁄̂ Ê%

$ D}⁄°»⁄fl O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ - 4

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ - H´⁄fl? æ⁄·¤OÊ? æ⁄·¤»Ê≈¤« @MÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄OÊQ
J◊⁄Æ⁄s⁄∑ÊfiO¤W»ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ ……®⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� Æ⁄¡⁄»¤•⁄ —⁄MÆ⁄√•¤æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠

¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄»⁄„, —⁄»⁄flV⁄√»⁄„ A•⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ O¤æ⁄fl%O⁄–»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl, }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl
$ï »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ - ……®⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ B¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl (O⁄∆OÊæ⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, O⁄∆OÊV¤W B¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, O⁄∆OÊæÊflfi »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ -
»⁄flV⁄fl»⁄´⁄fl≠  »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl
»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, ÃO⁄–y »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, …•¤¿ƒæ⁄fl•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.

$ï »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ ……®⁄ ¬fi~, —⁄MÆ⁄√•¤æ⁄flV⁄◊⁄fl, Æ⁄¬»⁄·¤z¤}⁄ΩO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄,
V⁄flz¤}⁄ΩO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄, ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄, @»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄, —⁄�
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, ∑¤‘⁄¿ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, »⁄¿P°V⁄}⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, V⁄flMÆ⁄‚¥ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄,
∆T}⁄ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl, Æ⁄√O⁄lzÊæ⁄fl Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl, »⁄·ËTO⁄ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl B}⁄¡⁄ ⁄́…fi ⁄́
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ —⁄MÆ⁄√•¤æ⁄flV⁄◊⁄fl - K´È≈ÊÁ´È Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl, K´È t»⁄·¤MsÈ
Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ •¤R∆—⁄fl»⁄ ……®⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl -  ¡¤¿MPMVÈ, VÊ√fitMVÈ

$ »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl - »⁄flO⁄Q◊⁄ ’¬»ÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄flO⁄Q◊⁄ Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ O⁄∆O¤ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠
J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —¤»⁄·¤fO⁄ ’ ⁄́≠≈Ê »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄‡O⁄°»¤•⁄ ∑ÊM∂ƒ»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘⁄p⁄»⁄·¤¬æ⁄fl ®Ê‡fi¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠
‘Ê‡fiV⁄≈¤t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @»⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl ¬fi~æ⁄fl ‘Ê‡fi∆OÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ∆«—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄•⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ¬fi~V⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl - •¤R∆—⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl. —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠, ’¬»ÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M ⁄̂øfl“
•¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q, …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q ∑ÊfiO¤•⁄ ∑ÊM∂ƒ »⁄fl}⁄fl° »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ Æ⁄„¡⁄O⁄»¤•⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™

Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ⁄ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ —⁄M»¤•⁄ »⁄¡⁄¶

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

$ »⁄flËƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄•⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄•⁄
……®⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠/—⁄MÆ⁄√•¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
‘Ê‡fi∆“ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ - •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl
$ ……®⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄, O⁄∆OÊV¤W B¡⁄fl»⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ O⁄∆OÊæÊflfi »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.
$ »⁄flV⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, O⁄∆O¤

}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ÃO⁄–y »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄,
$ …•¤¿ƒæ⁄fl•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ ……®⁄  …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

Æ⁄¬»⁄·¤z¤}⁄ΩO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄, V⁄flz¤}⁄ΩO⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, @»⁄©
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄, —⁄�»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, ∑¤‘⁄¿ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, »⁄¿P°V⁄}⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, V⁄flMÆ⁄‚¥ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, ∆T}⁄
Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl, Æ⁄√O⁄lzÊæ⁄fl Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl, »⁄·ËTO⁄
Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ B}⁄¡⁄ ⁄́‡}⁄́ ⁄
…®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl - K´È≈ÊÁ´È Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl, K´È
t»⁄·¤MsÈ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄»⁄´⁄fl≠
•¤R∆—⁄fl»⁄ ……®⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl - ¡¤¿MPMVÈ,
VÊ√fitMVÈ

$ Æ⁄√—⁄fl°}⁄ B¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
¬fi~V⁄◊⁄ Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄fl, ’¬»ÊflV⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ —⁄M»¤•⁄,
G—È.“.B.A¡È.n., ÃO ⁄ –y
B≈¤SÊæ⁄fl B}⁄¡ ⁄ @©O⁄ ‰} ⁄
HeÊ¨”V ⁄◊ ⁄fl @ª»⁄ ‰¶™Æ⁄t“•⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄
•¤R≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ K´È≈ÊÁ´È, K´Èt»⁄·¤MsÈ
Æ⁄¬fiO Ê –V ⁄◊ ⁄  ¬fi~æ⁄fl∆ «¡ ⁄ fl» ⁄
A®⁄fl¨O⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ …®¤ ⁄́
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ »⁄‚¥•⁄fl -
»⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄̂̂ Ê%
1 ¡¤¿MOÈ - VÊ√fisÈ - —Ê‡Qfi¡È

—⁄MÆ⁄√•¤æ⁄flV⁄◊⁄fl
2 ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄, @•⁄¡⁄

•¤R∆—⁄fl…OÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ
O¤æ⁄fl%O⁄–»⁄flVÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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$  nÆ⁄∞{$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ - O⁄∆O¤ Æ⁄√V⁄~
•¤R≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™ Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄
Æ¤ √æ Ê‡fiWO ⁄ —¤» ⁄fl¢ ⁄ ¥ ¿%» ⁄´ ⁄ fl ≠
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ •¤R≈ÊV⁄◊⁄fl
$ @»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ •¤R≈ÊV⁄◊⁄fl
$ O⁄∆O¤ Æ⁄√V⁄~ •¤R≈ÊV⁄◊⁄fl
$ —⁄M_}⁄ A»⁄‰~° •¤R≈ÊV⁄◊⁄fl

$ •¤R≈ÊV⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ - }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄•⁄
—⁄‘¤æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿
»⁄·¤Æ⁄´⁄»⁄´⁄fl≠ •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ
—⁄M∂M©“•⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄
◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ⁄ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ - 5

}⁄M}⁄√e¤k´⁄ »⁄fl}⁄fl° ÃO⁄–y

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤»ÊfiV⁄, Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́, @ª¡⁄fl_, O⁄∆O¤ …Œ⁄æ⁄fl•⁄
—⁄�∫¤»⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W O⁄∆O¤ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
A¬“ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ A»⁄À⁄¿O⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄ O⁄∆OÊV¤W ÀÊÁO⁄–{O⁄ }⁄M}⁄√e¤k´⁄»⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄

—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ …•¤¿ƒæ⁄fl, Æ⁄¬—⁄¡⁄, }⁄¡⁄V⁄~ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄° Æ⁄¡⁄»¤W @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

»⁄·¤s⁄∑ÊfiO¤W•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ O⁄t»Êfl R ⁄̂fl%, O¤æ⁄fl%•⁄O⁄–}Ê, ±⁄∆}¤MÀ⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄ÿV¤W »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

@´¤æ⁄·¤—⁄»¤Wæ⁄fl‡, ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤Wæ⁄fl‡ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄
‘¤V⁄‡ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @®¤¿Æ⁄O⁄´⁄ »⁄‰~°Æ⁄¡⁄»¤•⁄ ’¬»Êfl »⁄fl}⁄fl° }⁄M}⁄√e¤k´⁄V⁄◊Ê‡◊⁄W´⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl

$ »⁄¿P° ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl B¡⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl, DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl
$ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl - —⁄¡⁄◊⁄»¤W ̈ …fl%—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤

•⁄O⁄–}Ê, O⁄t»Êfl R ⁄̂fl%, Æ¤√•ÊfiÃO⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl, Æ⁄‚¥ ⁄́N
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}Ê, »⁄flO⁄Q◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl, Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄fl -
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl, ̈ »⁄·¤%y »⁄fl}⁄fl° —⁄MV⁄√‘⁄•⁄∆« »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄
Æ¤ƒfl•¤¬OÊ »⁄fl}⁄fl° ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́, ¨»⁄% ⁄̂́ Ê - —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl, ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl, Æ⁄√—⁄fl°}⁄ B¡⁄fl»⁄
—Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄ (O⁄¬‘⁄ƒVÊ, ∂fl≈Ên´È ∑Ê‡fisÈ%, ^¤mÈ%, ∫⁄‡Æ⁄l, ∫⁄‡VÊ‡fi◊⁄,
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄À¤≈Ê, Æ⁄‚¥—⁄ °O¤ƒæ⁄fl, Æ⁄‚¥—⁄ °O⁄V⁄◊⁄fl, •⁄‰À⁄¿ - À¤√»⁄¿ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl
»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl) ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄

$ …•¤¿ƒæ⁄fl JM•⁄fl O⁄∆O¤ DÆ⁄O⁄¡⁄y (BALA), O¤¿MÆ⁄—È JM•⁄fl Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄, eÊÁ»⁄
»ÊÁ…®⁄¥¿ …•¤¿ƒæ⁄fl, ‘ÊÁmÊOÈ …•¤¿ƒæ⁄fl m¤¿≈ÊMmÈ ≈¤¿∑È.

$ @}⁄fl¿}⁄°»⁄fl »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄ »⁄fl‡ƒ, »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄ —¤»⁄flW√, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
»⁄¿»⁄—Ê§, …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ GM∏fi }⁄ƒV⁄◊⁄∆« O⁄MÆ⁄„¿l¡È ‘¤V⁄‡ @ ⁄́fl∂M®⁄
—¤»⁄flW√V⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́, DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ ̈ •Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄fl.

$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄‰~°Æ⁄¡⁄ ’¬»Êfl - DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ Aæ⁄ÊflQ,  ̈ …fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$  ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ »⁄¡⁄¶

$ @ª»⁄‰¶™Æ⁄t“•⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄
’¬»Êfl

$ —Ê…fl´¤¡È
$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ O⁄∆OÊæ⁄fl O⁄fl¬}¤W V⁄ÿ“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl
A®¤¡⁄•⁄∆« »⁄fl}⁄fl° »⁄¿P° ª´⁄≠}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬V⁄{“ ……®⁄ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ A»⁄À⁄¿O⁄}Ê ‘¤V⁄‡
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ÃO⁄–y }⁄M}⁄√e¤k´⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~
…¨»⁄flæ⁄fl  } ⁄M} ⁄ √e¤ k´ ⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠
±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
ẾÁÆ⁄‚¥y¿»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl (—⁄¡⁄◊⁄»¤W
¨…fl%—⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤ O⁄–»⁄fl}Ê, O⁄t»Êfl
R_%´⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl, Æ¤√•ÊfiÃO⁄ —⁄MÆ⁄´⁄‡ΩƒV⁄◊⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl, Æ⁄‚¥ ⁄́N DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄
—¤®⁄¥¿}Ê, »⁄flO⁄Q◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl, Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄fl,
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl, ¨»⁄·¤%y
»⁄fl}⁄fl° —⁄MV⁄√‘⁄•⁄∆« »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄
Æ¤ƒfl•¤¬O Ê ‘¤V ⁄‡ ∫¤V ⁄» ⁄’— ⁄fl…O Ê
B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl)

$ O⁄¬‘⁄ƒVÊ, ∂fl≈Ê«n´È ∑Ê‡fisÈ%, ^¤mÈ%,
∫⁄‡Æ⁄l, ∫⁄‡VÊ‡fi◊⁄, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄À¤≈Ê, Æ⁄‚¥—⁄°O¤ƒæ⁄fl,
Æ⁄ ‚ ¥—⁄ °O⁄V⁄◊⁄fl, •⁄‰À⁄¿, À¤√»⁄¿ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl,
O⁄MÆ⁄„¿l¡⁄flV⁄◊⁄fl, @´⁄fl∂M®⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl,
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄.

-

$ }⁄¡⁄V⁄~ ̈ ¬fiO⁄–zÊ - DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄
O ⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V ⁄◊ ⁄ — ⁄‡O ⁄ °} Ê ,
’¬»ÊflV⁄◊⁄fl, Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄fl, ̂ ⁄̂ Ê%

$ D}⁄ °» ⁄ fl ¬fi~æ⁄fl∆ « O ⁄∆O¤
—¤»⁄flW√V⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄
À¤≈ÊV⁄ÿVÊ ∫Êfin.

$ O⁄∆O¤ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄fl»⁄
O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/O⁄»⁄flΩl

$ …•¤¿ƒæ⁄flV⁄◊⁄∆« }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl°
DÆ⁄O⁄¡ ⁄yV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄O Ê Q
—⁄M∂M©“, »Ê‡•⁄≈Êfi }⁄æ⁄·¤¬“•⁄
Æ⁄√À¤≠»⁄ÿæ⁄fl´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“
—⁄…flfiOÊ–

$ O ⁄Ms ⁄flO Ê‡Ms⁄ …^¤¡ ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
—Ê…fl´¤¡⁄flV⁄◊⁄∆« »⁄flMs⁄́ Ê.

$ »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
»⁄fl}⁄fl° DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - ̂ ⁄̂ Ê%.

$ O⁄¬‘⁄ƒVÊæ⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiV⁄, ̂ ¤n% ⁄́
DÆ⁄æÊ‡fiV⁄, —⁄¡⁄◊⁄ _}⁄√¡⁄̂ ⁄́ Ê, —⁄¡⁄◊⁄
∫⁄‡Æ⁄l ¡⁄̂ ⁄́ Ê GM∏fi »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄∆«
O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/O⁄»⁄flΩl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ⁄ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$  »⁄¡⁄¶

$ nÆ⁄∞{

$ À¤≈Êæ⁄flfl JM•⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄y,
O¤¿MÆ⁄—È JM•⁄fl Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ GM∏fi
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ¨»⁄%‘⁄y —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄‰~°Æ⁄¡⁄ ’¬»Êflæ⁄fl∆«
∑ Ê◊ Ê— ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄¡ ⁄∆ «  } ⁄M} ⁄ √e¤ k´ ⁄• ⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À¤≈Êæ⁄flfl JM•⁄fl O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄y»¤W•Ê, O¤¿MÆ⁄—È
JM•⁄fl Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄, eÊÁ»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿ O¤¿MÆ⁄—È, ‘ÊÁmÊOÈ
…•¤¿ƒæ⁄fl, m¤≈ÊMmÈ ≈¤¿∑È.

$ ∑Ê‡fi®⁄́ Ê‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
¨…fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, DÆ⁄æÊ‡fiW
—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√~‘⁄M}⁄O⁄‡Q ……®⁄ HeÊ¨”V⁄◊⁄fl
}⁄æ⁄·¤¬“•⁄ »⁄·¤V⁄%¡ÊfiSÊV⁄◊ ⁄
Æ⁄¬ÀÊ‡fi®⁄´Ê. @•⁄¡⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
À¤≈¤ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́, •¤R∆fiO⁄¡⁄y.

$ …•¤¿ƒæ⁄fl @´⁄fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y -
»⁄·¤V⁄% —⁄‡_V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl
»⁄‚¥•⁄fl.

$ JM•⁄fl O⁄∆O¤ »⁄ƒæ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“
}¤M~√O⁄}Êæ⁄fl´⁄fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W
—⁄»⁄fl ⁄́�æ⁄flVÊ‡ÿ“ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•¤•⁄
O ⁄∆O¤ —¤® ⁄ ¥ ¿} ÊV ⁄◊ ⁄ fl -
¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ⁄ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ - 6

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ ´⁄…fiO⁄¡⁄y

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ A»⁄À⁄¿O⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl
O¤≈¤ ⁄́flO⁄√»⁄fl•⁄∆« ́ ⁄…fiO⁄¡⁄y»¤V⁄∑ÊfiO¤W•Ê GM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄∆« A•⁄ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ́ ⁄…fiO⁄¡⁄y•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ ¡¤œoÒfiæ⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ^ËO⁄lflo, OÊfi¡⁄◊⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ^ËO⁄lflo GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√®¤´⁄

Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl

$ï Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ Æ⁄¬Œ⁄Q¡⁄zÊæ⁄flfl @¨»¤æ⁄fl%»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄fl - e¤k ⁄́
- —Ê‡µfil•⁄ O¤ƒ - ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W AV⁄fl~°¡⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl, ……®⁄
ÀÊÁO⁄–{O⁄ AæÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, —⁄¡⁄O¤¡⁄•⁄ ̈ fi~V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ®Ê‡fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl, Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄
Æ⁄¬Œ⁄Q¡⁄zÊV¤W }⁄dk¡⁄fl ¨fis⁄fl»⁄ Ã±¤¡⁄—⁄flV⁄◊⁄fl - Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ Æ⁄¬Œ⁄Q¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
»⁄flflM¶¬“•⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄fl.

$ï 1986 ¡⁄ ¡¤œoÒfiæ⁄fl ÃO⁄–y ̈ fi~æ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ƒfl«Mm¤•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ ́ ⁄…fiO⁄¡⁄y•⁄
Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠V⁄◊⁄fl - ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl - Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl - Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ̂ ËO⁄lfloV⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
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$  …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄¡⁄¶

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl »⁄¡⁄¶

$ nÆ⁄∞{

$ Æ⁄p⁄¿O⁄ √»⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ O¤≈Ê‡fi_}⁄»¤W
´⁄…fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO¤W•Ê GM•⁄fl ~ÿ•⁄fl
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ……®⁄ »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄∆« A•⁄ OÊfi¡⁄◊⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
´ ⁄…fiO ⁄¡ ⁄y•⁄ O ⁄ fl¬} ⁄fl …À Ê « fiŒ ⁄z Ê
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ´⁄…fiO⁄¡⁄y•⁄ ∫¤V⁄»¤W
OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÃO⁄–y ¡⁄MV⁄•⁄∆« DMm¤•⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ Æ⁄¬Œ⁄Q¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ @¨»¤æ⁄fl%
VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄fl. (ÃO⁄–y OÊ–fi}⁄√•⁄∆« ¡¤œoÒfiæ⁄fl,
@M}¤¡¤œoÒfiæ⁄fl »⁄fllo•⁄∆« DMm¤V⁄fl~°¡⁄fl»⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl, •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl)

$ e¤k ⁄́—Ê‡µfil•⁄ O¤ƒ
$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W DMm¤V⁄fl~°¡⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤fO⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊ
$ O⁄∆OÊæ⁄fl O⁄̈ Œ⁄r »⁄fllo (M.L.L)

$ 1997¡⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl Æ⁄¬Œ⁄Q¡⁄zÊ
$ @ ⁄́M}⁄¡⁄•⁄ Æ⁄¬Œ¤Q¡⁄V⁄◊⁄fl
$ ¨∫⁄%æ⁄fl»¤•⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl
$ @®¤¿Æ⁄O⁄ - …•¤¿£%V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ A~Ωfiæ⁄fl

—⁄M∂M®⁄
$ —⁄�}⁄M}⁄√»¤•⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
$ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}ÊVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ …•¤¿ƒæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄·¤dV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄
$ ÃO⁄–y ¡⁄MV⁄•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl, —¤»⁄%d¨O⁄¡⁄

⁄̂̂ Ê%æ⁄fl …Œ⁄æ⁄fl»¤W.
$ À¤≈ÊV⁄◊⁄ ∫Ë~O⁄ —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤

—ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`•⁄»⁄‚¥.
$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ O¤æ⁄fl%O⁄–»⁄fl}Êæ⁄flfl ‘Ê̂ ¤`øfl}⁄fl.
$ »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ »⁄fllo»⁄‚¥ D}⁄°»⁄fl»¤øfl}⁄fl.
$ Æ⁄¬…fl~V⁄ÿ¡⁄fl»⁄»⁄¬VÊ …ÀÊfiŒ⁄ ∑ÊM∂ƒ

$ ……®⁄ ÃO ⁄ –y AæÊ‡fiV ⁄V ⁄◊ ⁄fl,
¨fi~V⁄◊⁄fl, }⁄dk¡⁄ Ã±¤¡⁄—⁄flV⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥ ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W Æ⁄¬
Œ⁄Q¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ ¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl - »⁄·¤V⁄%¡ÊfiSÊV⁄◊⁄fl,
— ⁄…flfiÆ⁄´ ⁄ » ⁄·¤V ⁄%¡ ÊfiSÊV ⁄◊ ⁄ fl
GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄ Æ ⁄¬À Ê‡fi®⁄´ Ê -
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ }⁄dk¡Ê‡M¶VÊ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl
$ •¤R≈ÊV⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
$ nÆ⁄∞{

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ⁄ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$  ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ »⁄¡⁄¶

$ —¤»⁄%~√O⁄ V⁄fly»⁄fllo»⁄´⁄fl≠ S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄ƒfl
—¤®⁄¥¿»¤V⁄∆ƒ« - @tu A}⁄MO⁄V⁄◊⁄fl

$ ¡⁄^⁄´¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄„y%
VÊ‡ÿ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄∆ƒ«.

ï …•¤¿ƒæ⁄fl•⁄ Æ ⁄¬“ §~æ⁄flfl B´⁄fl ≠ ‘ Ê^ ⁄fl `
D}⁄°»⁄flVÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤W•Ê.

$ ï 1986¡⁄ ¡¤œoÒfiæ⁄fl ÃO⁄–y ̈ fi~
$ ï 1992¡⁄ ÆÊ„√V¤√M K±È AO⁄–´È
$ ï æ⁄flÀÈÆ¤≈È —⁄…fl~ »⁄¡⁄¶
$ ï G´È.“.G±È 2005
$ ï OÊ.“.G±È 2007
$ ï 2016¡⁄ ¡¤œoÒfiæ⁄fl ÃO⁄–y ¨fi~  (NEP)

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%

$ ÃO⁄–y AæÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ - »⁄¡⁄¶V⁄◊⁄fl,
ÃO⁄–y ̈ fi~ ®Ê‡fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl, Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
^ËO⁄lfloV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄
Æ⁄¬ÀÊ‡fi®⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ }⁄dk¡Ê‡M¶VÊ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl

$ "Gƒ«¬V⁄‡ V⁄fly»⁄fllo•⁄ ÃO⁄–y’ GM∂
V⁄fl¬æ⁄fl´⁄fl≠ —¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« ´¤»⁄‚¥
G•⁄fl¬—⁄fl»⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl
’t•⁄fl Æ⁄¬‘¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ¡¤œoÒfiæ⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ^ËO⁄lfloV⁄◊⁄fl,
O Êfi¡ ⁄◊ ⁄ Æ ⁄p ⁄ ¿O ⁄ √» ⁄ fl ^ËO ⁄lfl oV ⁄◊ ⁄ fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ
—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ⁄ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

1. ∫¤Œ¤ O⁄∆OÊæ⁄fl …®¤ ⁄́ - …ª ⁄́≠ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl

2. ⁄́»⁄flΩ ∫¤ŒÊ - Æ⁄•⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄•⁄¿∑Ê‡fi®⁄́ Ê

3. ⁄́»⁄flΩ ∫¤ŒÊ - V⁄•⁄¿ »⁄fl}⁄fl° V⁄•⁄¿∑Ê‡fi®⁄́ Ê

4. O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° —¤’}⁄¿

Æ⁄~√OÊ -203  O⁄́ ⁄≠s⁄ ∫¤Œ¤ ∑Ê‡fi®⁄́ Ê -
  —⁄…flfiÆ⁄´⁄ »⁄fl}⁄fl° …®¤´⁄

—Ê»Êfl—⁄o¡È - 2

Jlflo @MO⁄ ˛ 10 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 70 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 10 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 60 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ O¤æ⁄fl%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 4 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
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� —⁄»⁄flV⁄√ ∫¤Œ¤ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄•⁄ »⁄fl‡ƒ
…^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄·¤}⁄‰∫¤Œ¤
∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl∆« ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ @¢⁄%Æ⁄„y%»¤•⁄ Æ⁄‚¥´⁄¡¤´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
¨fis⁄∑ÊfiO¤W•ÊæÊflM∂ @¬»⁄´⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~
æ⁄fl∆« ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄„y%}ÊøflM•⁄’ @MÀ⁄•⁄ O⁄sÊVÊ GM∂ ¬fi~æ⁄fl∆« ∫¤Œ¤
O⁄∆OÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄P√æ⁄fl»¤•⁄ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« »⁄flfl◊⁄flW¡⁄fl»¤V⁄
O⁄∆OÊæ⁄flfl æ⁄flÀ⁄“�æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —¤»⁄·¤fO⁄ ∑Ê¡Êæ⁄flfl…OÊæ⁄flfl O⁄∆OÊVÊ ÆÊ„fiŒ⁄O⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê
$ •ÊÁ´⁄M¶´⁄ ∂•⁄flPVÊ —⁄M∂M©“•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆«

∫¤ŒÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂◊⁄—⁄fl»¤V⁄ ∫¤ŒÊ …O¤—⁄VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.
$ H´¤•⁄¡⁄‡ ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiOÊM∂ A»⁄À⁄¿O⁄}ÊøflM•⁄ ∂¡⁄»⁄{VÊ

@¢⁄%Æ⁄„y%»¤V⁄fl}⁄°•Ê.
$ @¢⁄%Æ⁄„y% ‘¤V⁄‡ ffi»⁄M}⁄»¤•⁄ ≈ÊfiR ⁄́

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« AæÊ‡fif—⁄∑ÊfiO⁄fl.
$ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @O⁄–¡⁄V⁄◊⁄fl —¤�æ⁄fl}⁄°»¤V⁄ƒfl,

⁄̂P√fiæ⁄·¤»⁄}⁄% ⁄́ ¬fi~æ⁄fl∆« @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl
»⁄fl‡t∂¡⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl @}⁄¿V⁄}⁄¿.

$ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« —⁄»⁄flV⁄√ ∫¤Œ¤
•⁄‰œoOÊ‡fi´⁄•⁄ Æ⁄√∫¤»⁄ -
…^¤¡⁄VÊ‡fiœr

$ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« ‘ÊfiVÊ
Æ⁄√~±⁄∆—⁄fl}⁄°•Ê? - ̂ ⁄̂ Ê%
‘⁄◊Êæ⁄fl ∫¤Œ¤ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄
⁄́fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“ ‘Ê‡—⁄

Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ
‘Ê‡fi∆“ nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …^¤¡⁄VÊ‡fiœr »⁄¡⁄¶

$ nÆ⁄∞{

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Y⁄lO⁄ - 1

∫¤Œ¤O⁄∆OÊæ⁄fl …®¤´⁄ - …ª´⁄≠ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ∫¤Œ¤…¨»⁄flæ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“ ……®⁄
—⁄…flfiÆ⁄´⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …®¤´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ∫¤ŒÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄∆« O⁄√…flfiO⁄¡⁄y•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿
»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄OÊQ @ ⁄́fl—¤¡⁄
»¤•⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ A…Œ⁄Q¬
—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ @O⁄–¡⁄ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl …®¤ ⁄́, Æ⁄•⁄»⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl …®¤ ⁄́,
»¤O⁄¿»⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl …®¤ ⁄́, AÀ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl …®¤ ⁄́

$ A∆—⁄fl…OÊ, »⁄·¤}⁄flV¤¬OÊ, K•⁄fl…OÊ, ∂¡⁄»⁄{VÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
@ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄∆¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ JM•⁄́ Êfi }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl
Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“
A◊⁄»¤•⁄
Æ⁄‚¥ ⁄́¡¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬y}⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ @»⁄≈Ê‡fiP“
AÀ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄́ ¤ ¬fi~æ⁄fl
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ ∫¤Œ¤ …¨»⁄flæ⁄fl
—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄ Jÿ}⁄fl »⁄fl}⁄fl°
OÊ‡¡⁄}ÊV⁄◊⁄fl - —⁄M»¤•⁄

$ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ Æ⁄¬Ãfiƒ Ế,
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl —¤®⁄¥¿}Ê

V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
$ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ nÆ⁄∞{

$ —⁄M»¤•⁄ nÆ⁄∞{

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ……®⁄ O¤ƒY⁄loV⁄◊⁄ O⁄́ ⁄≠s⁄ Æ⁄•⁄¿O¤»⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
A—¤�¶“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄—⁄fl°, ∫¤ŒÊ, ÀÊÁ∆ B}¤¿
¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl O¤ƒY⁄lo•⁄ Æ⁄•⁄¿O¤»⁄¿V⁄◊⁄
∫¤ŒÊ, »⁄—⁄fl°, ÀÊÁ∆V⁄◊⁄∆« »⁄¿}¤¿—⁄V⁄ÿ»Ê.

$ O⁄´⁄≠s⁄ Æ⁄•⁄¿O¤»⁄¿V⁄ÿVÊ *»⁄flM}⁄»¤•⁄
Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êøfl•Ê.

$ Æ⁄MÆ⁄, ¡⁄́ ⁄≠, ÆÊ„ ⁄́≠, d ⁄́≠ - O¤»⁄¿V⁄◊⁄fl,
O¤»⁄¿V⁄◊⁄ »⁄—⁄fl°, ∫¤ŒÊæ⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl,
O¤»⁄¿ —ËM•⁄æ⁄fl%.

$ »⁄̂ ⁄́ ⁄ —¤’}⁄¿ - •¤“»⁄flæ⁄fl¿, ∂—⁄»⁄y|,
@O⁄Q»⁄fl‘¤•Êfi….

$ Œ⁄l∞¶ —¤’}⁄¿ - ¡¤Y⁄»¤MO⁄, O⁄fl»⁄·¤¡⁄
»¤¿—⁄, ƒP–=ΩfiÀ⁄.

$ O¤»⁄¿V⁄◊⁄fl - ∫¤ŒÊ, »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
•¤—⁄ —¤’}⁄¿ - Æ⁄ ‚ ¥¡⁄M•⁄¡⁄•¤—⁄¡⁄fl,
O⁄́ ⁄O⁄•¤—⁄¡⁄fl .
RMs⁄O¤»⁄ ¿V ⁄◊ ⁄fl, »⁄fl‘¤O¤»⁄ ¿V ⁄◊ ⁄fl,
‘Ê‡—⁄V⁄´⁄≠s⁄ O¤ƒ•⁄ —¤’}⁄¿ - Æ⁄MeÊ
VÊ‡fi…M•⁄ ÆÊÁ, ∏.GM.*, ∑ÊfiM•Ê√,
O⁄fl»ÊMÆ⁄‚¥.
‘Ê‡—⁄V⁄´⁄≠s⁄ Æ⁄•⁄¿O¤»⁄¿V⁄◊⁄∆« DMm¤•⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊ

$ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄•⁄¿V⁄◊⁄fl, B}⁄¡⁄
Æ ⁄ √“•⁄ ™ Æ ⁄• ⁄ ¿V ⁄◊ ⁄fl B}¤¿¶V⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
∂◊⁄“OÊ‡Ms⁄fl O¤»⁄¿»¤ ⁄́̂ ⁄, O⁄…VÊ‡fiœr,
Æ⁄•⁄¿…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ B}¤¿¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄•⁄¿V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄
$ —⁄MV⁄√‘⁄V⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿

$ Æ⁄•⁄¿V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ —¤’}⁄¿ ̂ ⁄¬}Ê√æ⁄fl K•⁄fl

$  »⁄flMs⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
$  ‘¤s⁄fl…OÊ
$  …ÀÊ«fiŒ⁄y nÆ⁄∞{v

$ ≈¤»⁄{V⁄◊⁄fl, O⁄¢⁄´⁄O⁄»⁄´⁄V⁄◊⁄fl, æ⁄flO⁄–V¤´⁄
Æ⁄√—⁄MV⁄V⁄◊⁄fl, —⁄flWX ‘¤s⁄flV⁄◊⁄fl, OÊ‡fi≈¤l•⁄
Æ⁄•⁄V⁄◊⁄fl B}¤¿¶V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
$ »⁄—⁄fl°… ⁄́ AæÊflQ
$ AS¤¿ ⁄́ ¬fi~

$ Æ⁄•⁄¿V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄ »⁄fl}⁄fl° ‘¤s⁄fl…OÊ.
$ Æ⁄¬y}⁄¡⁄ }⁄¡⁄V⁄~.

$  —⁄MV⁄√‘⁄•⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿

Y⁄lO⁄ - 2

´⁄»⁄flΩ ∫¤ŒÊ - Æ⁄•⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄•⁄¿∑Ê‡fi®⁄´Ê
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ‘Ê‡—⁄ Æ⁄•⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl A—¤�¶“,
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ´⁄»Ê„fi•⁄æ⁄fl O¤ƒ•⁄ O⁄…V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
O⁄»⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl.

$ ∫¤ŒÊ » ⁄ fl} ⁄ fl °  À Ê Á∆V ⁄◊ ⁄∆ «  ∂M•⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl.

$ ´⁄»⁄¿O¤ƒ•⁄ O⁄»⁄´⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl.

$ O⁄…V⁄◊⁄fl -  O⁄»⁄´⁄V⁄◊⁄fl - AƒπM
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄•⁄¿O¤»⁄¿•⁄ »ÊflÁƒflV⁄ƒfl «V ⁄◊ ⁄fl -
æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ Æ⁄√“•⁄™ Æ⁄•⁄¿V⁄◊⁄ »¤ ⁄́̂ ⁄
- ̂ ⁄̂ Ê%.

$ Æ⁄•⁄¿V⁄◊⁄ —⁄⁄MV⁄√‘⁄
$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ Æ⁄• ⁄ ¿∑ Ê‡fi®⁄´ Êæ⁄fl — ⁄…flfiÆ⁄´ ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
~ÿ•⁄flO Ê‡Ms⁄fl …»⁄flÀ¤%} ⁄ ΩO ⁄»¤W
»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄•⁄¿ »⁄flMs⁄́ ÊVÊ ……®⁄ ¬fi~V⁄ÿ»Ê.
$ Æ⁄•⁄¿V⁄◊⁄∆« Æ⁄•⁄—Ê‡V⁄—⁄fl »⁄fl}⁄fl° @¢⁄%

—Ê‡V⁄—⁄flV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W•Ê.
$ Æ⁄•⁄¿∑Ê‡fi®⁄´ÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ G≈È.Ø.,

æ⁄flfl.Ø ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl.

$ @®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄p⁄¿Æ⁄ ‚¥—⁄ °O⁄
Æ⁄¬Ãfiƒ´Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄•⁄¿V⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“•⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

$ Æ⁄•⁄¿»⁄flMs⁄́ Ê ‘ÊfiVÊ? K•⁄fl - ̂ ⁄̂ Ê%
$ Æ⁄•⁄¿•⁄ }¤◊⁄, ÀÊÁ∆ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ @ƒMO¤¡⁄V ⁄◊ ⁄fl, Æ ⁄ √~»ÊflV ⁄◊ ⁄fl -

~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
$ Æ⁄•⁄¿»⁄flMs⁄́ Ê

Demonstration/Simulation

$ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄ Æ⁄no

$ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ Æ⁄•⁄¿»⁄flMs⁄́ Ê
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ O⁄´⁄≠s⁄ —⁄y|O⁄}ÊV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl°
…O¤—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ …ª ⁄́≠ O¤ƒY⁄loV⁄◊⁄ —⁄y|O⁄}ÊV⁄◊⁄ »⁄—⁄fl°,
ÀÊÁ∆, ∫¤ŒÊ B}¤¿¶V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ O⁄¢¤»⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl …ª ⁄́≠ ¬fi~V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
}⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ O⁄́ ⁄≠s⁄ —⁄y|O⁄}ÊV⁄ÿVÊ *»⁄flM}⁄»¤•⁄ ̂ ⁄¬}Ê√øfl•Ê.

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl O¤ƒY⁄lo•⁄ —⁄y|O⁄}ÊV⁄ÿVÊ »⁄—⁄fl°,
ÀÊÁ∆, ∫¤ŒÊV⁄◊⁄∆« »⁄¿}¤¿—⁄V⁄ÿ»Ê.

$ O⁄}ÊV¤¡⁄¡⁄fl }⁄»⁄flΩ @ ⁄́fl∫⁄»⁄, ́ Ế ⁄Æ⁄‚¥, _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
A…Œ⁄Q¬—⁄ƒfl æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ AS¤¿ ⁄́ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —⁄y| O⁄}ÊV⁄◊⁄ ∫¤ŒÊæ⁄flfl —⁄¡⁄◊⁄»⁄„, O¤»¤¿}⁄ΩO⁄»⁄„,
ffi»⁄́ ⁄•⁄Ã%æ⁄fl‡ AW•Ê.

$ O⁄}Êæ⁄fl∆« —Êfi¡Ê‡fiy
$ ∑Ê‡M∑Ê DÆ⁄æÊ‡fiW“ O⁄}Ê ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ _}⁄√ }Ê‡fi¬“ O⁄}Ê ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ Æ⁄‚¥¡¤y O⁄}ÊV⁄◊⁄fl B}¤¿¶

$ Æ⁄p⁄ ¿Æ ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄• ⁄∆«¡ ⁄fl»⁄ — ⁄y|O ⁄} ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ …ª ⁄́≠ O¤ƒY⁄loV⁄◊⁄ O⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl
“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, O⁄¢¤VÊ‡fiœr ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄y|O⁄}ÊV⁄◊⁄ ^⁄¬}Ê√æ⁄fl Æ⁄√®¤´⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄
»¤ ⁄̂́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄̂ Ê%.

$ ……®⁄ O¤ƒY⁄loV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄ O¤ƒ¡ÊfiSÊ
(time line) }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∫¤ŒÊæ⁄fl »ÊflÁƒflV⁄ƒfl«V⁄◊¤•⁄ O⁄}ÊV⁄◊⁄ »⁄flMs⁄́ Ê,
@»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄◊⁄ K•⁄fl
- ̂ ⁄̂ Ê%

$ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl AæÊflQ »⁄·¤t•⁄ O⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ª ⁄́≠
¬fi~æ⁄fl∆« »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%
$ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ nÆ⁄∞{
$ O¤ƒ¡ÊfiSÊ

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

Y⁄lO⁄ - 3

⁄́»⁄flΩ ∫¤ŒÊ - V⁄•⁄¿ »⁄fl}⁄fl° V⁄•⁄¿ ∑Ê‡fi®⁄́ Ê



197

� O¤•⁄M∂¬æ⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

� —¤’}⁄¿•⁄∆« …»⁄flÀÊ%æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° …»⁄flÀ¤%O⁄‰~V⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

� Æ⁄ √»¤—⁄ —¤’}⁄ ¿• ⁄ ^⁄¬}Ê √ , @´⁄fl∫⁄»⁄
≈ÊfiR ⁄́V⁄◊⁄fl B}¤¿¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ V⁄•⁄¿∑Ê‡fi®⁄´Êæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄´⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
}⁄M}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄
¬fi~æ⁄fl∆« V⁄•⁄¿∑Ê‡fi®⁄́ Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄ @¬»⁄́ ⁄fl≠
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄́ ⁄≠s⁄ ∫¤ŒÊæ⁄fl∆« O¤•⁄M∂¬æ⁄fl ̂ ⁄¬}Ê√

$ ……®⁄ O¤ƒY⁄loV⁄◊⁄ »ÊflÁƒflV⁄ƒfl«V⁄◊¤•⁄ O¤•⁄M∂¬V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
@»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl.

$ AæÊflQ »⁄·¤t•⁄ O¤•⁄M∂¬æ⁄fl AS¤¿´⁄¬fi~, »⁄—⁄fl°, ∫¤ŒÊ,
O⁄¢¤Æ¤}⁄√V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Ê

$ …»⁄flÀ¤% —¤’}⁄¿•⁄ O⁄fl¬}⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl

$ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ……®⁄ ∫¤Œ¤ »⁄¿»⁄‘¤¡⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl

$ …ª ⁄́≠ ¬fi~V⁄◊⁄∆« A…Œ⁄Q¬“•⁄ Æ⁄√»¤—⁄ O⁄¢⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl

$ A}⁄ΩO⁄}ÊV⁄◊⁄fl, ffi»⁄́ ⁄̂ ⁄¬}Ê√V⁄◊⁄fl, @ ⁄́fl∫⁄»⁄ ≈ÊfiR ⁄́V⁄◊⁄fl.

$ ……®⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, @®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

$ V⁄•⁄¿∑Ê‡fi®⁄́ Ê —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

$ V⁄•⁄¿Æ¤p⁄V⁄◊⁄ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ¬fi~

$ ‘⁄‡¡⁄y

$ ∫¤Œ¤ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ ⁄̂̂ Ê%

$ OÊfimÈ≈Ê‡fiVÈ ̈ »⁄·¤%y

$ K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ HÆ⁄%t“
Æ¤p⁄∫¤V⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ Æ⁄¬Ãfi∆“
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄̂̂ Ê%

$  AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ếæ⁄fl »⁄flMs⁄́ Ê

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ A—¤�•⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{

$ K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ ¨¬fiO⁄–y nÆ⁄∞{

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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� O⁄́ ⁄≠s⁄ “¨»⁄·¤V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿
~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

 � “¨»⁄·¤• ⁄ _}⁄ √O ⁄} Ê , ¨•Ê%fiÀ ⁄´ ⁄ ,
‘¤s⁄flV⁄◊ ⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl _}⁄√O⁄}Ê }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl

� O ⁄´ ⁄ ≠s ⁄ ´¤lO ⁄• ⁄ ^ ⁄¬} Ê √ , ……®⁄
O¤ƒY⁄loV⁄◊⁄∆« ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄·¤•⁄ ́ ¤lO⁄V⁄◊⁄
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ •⁄‰À⁄¿»⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤•⁄ “¨»⁄·¤•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿
    Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ _}⁄√O⁄¢¤ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl -
    …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ _}⁄√O⁄}Êæ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« ……®⁄ ¬fi~V⁄ÿ»Ê.

$ -O⁄´⁄≠s⁄OÊQ }⁄´⁄≠•Êfi A•⁄ d´⁄Æ⁄•⁄ ́ ¤lO⁄ O⁄ƒ∞´ÊV⁄ÿ»Ê.

$ ∑Ê◊Ê•⁄fl …O¤—⁄VÊ‡Ms⁄ JM•⁄fl ´¤lO⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡ÊæÊflfi
O⁄´⁄≠s⁄•⁄∆«•Ê.

$ …À⁄� —¤’}⁄¿•⁄∆« Æ⁄¬V⁄{—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ D}⁄°»⁄fl ́ ¤lO⁄V⁄◊⁄fl
O⁄´⁄≠s⁄•⁄∆«•Ê.

$ O⁄́ ⁄≠s⁄•⁄∆« @ ẾfiO⁄ D}⁄°»⁄fl ́ ¤lO⁄V⁄ÿ»Ê. ‘¤VÊæÊflfi ÀÊ√fiŒ⁄r
´¤lO⁄ O⁄}⁄%‰V⁄◊⁄‡ B•¤ß¡Ê.

$ ⁄̂̂ Ê%
$ OÊƒ»⁄ ‚ ¥ ‘⁄ √— ⁄ � “¨»⁄·¤V⁄◊ ⁄

Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄ »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄^Ê%
$ _}⁄√O⁄}ÊV⁄◊⁄ K•⁄fl
$ _}⁄√O⁄}Ê ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ Æ⁄¬y}⁄¡⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl

$ …^¤¡⁄VÊ‡fiœr

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ _}⁄√O⁄}Ê

$ …^¤¡⁄VÊ‡fiœr

$ Æ⁄√∂M®⁄

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Y⁄lO⁄ - 4

O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° —¤’}⁄¿
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$ ´¤lO⁄ Ã∏¡⁄V⁄◊⁄́ Ê≠fiÆ⁄%t“ ́ ¤lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¡⁄_—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ æ⁄flO ⁄ –V¤´ ⁄• ⁄ O ⁄ fl¬} ⁄fl ~◊ ⁄fl» ⁄ÿO Ê
Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° æ⁄flO⁄–V¤´⁄»⁄´⁄fl≠
A—¤�¶—⁄fl»⁄¡⁄fl

� ……®⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ @»⁄‚¥
—⁄»⁄·¤d•⁄ »Êflfi≈Ê ∏fi¡⁄fl»⁄ Æ⁄√∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ‘⁄—⁄° OÊ–fiÆ⁄»⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄fl Æ⁄√~P√æÊfl ¨fis⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ´¤lO⁄•⁄∆« ……®⁄ Æ⁄√O¤¡⁄V⁄ÿ»Ê.
ó

$ }⁄¡⁄∑Êfi~æ⁄flfl ́ ¤lO¤ª ⁄́æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ D}⁄°»⁄fl Æ⁄t—⁄fl}⁄°•Ê.
$ »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄fl}⁄fl° ’¬æ⁄fl¡⁄ ́ ¤lO⁄V⁄◊Ê‡◊⁄VÊ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄ÿ»Ê.

$ O⁄́ ⁄≠s⁄•⁄ O⁄≈Ê
$ —⁄z¤|l, •Ê‡s¤ul, ∫¤V⁄»⁄}⁄¡¤l, »⁄fl‡s⁄ƒÆ¤æ⁄fl -

æ⁄flO⁄–V¤ ⁄́
$ Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ⁄√—⁄MV⁄V⁄◊⁄fl - O⁄}⁄%‰V⁄◊⁄fl
$ æ⁄flO⁄–V¤ ⁄́•⁄ —¤MÆ⁄√•¤øflO⁄ ¬fi~
$ }ÊMO⁄fl~lflo, ∂s⁄V⁄fl ~lflo, Æ¤~%—⁄fl∂π »⁄fl}⁄fl° æ⁄flO⁄–V¤ ⁄́,

}¤◊⁄»⁄fl•⁄ß◊Ê

ó $ ……®⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄◊⁄fl - Æ¤√_fi ⁄́ - BM¶ ⁄́ (Æ⁄~√OÊ,
•⁄‡¡⁄•⁄À⁄% ⁄́)

$ @»⁄‚¥ ∏fi¡⁄fl»⁄ Æ⁄√∫¤»⁄

$ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ~fi»⁄·¤% ⁄́V⁄◊⁄fl

$ e¤’fi¡¤}⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

ó

$ Ã∏¡⁄
$ »⁄flMs⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄
$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄
$ …tæÊ‡fi Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ —⁄»Ê%
$ ⁄̂̂ Ê%,—⁄M»¤•⁄
$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄fl

$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ P¡⁄fl´¤lO⁄

$ A—¤�•⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{

$ —⁄»Ê% »⁄¡⁄¶

$ …ÀÊ«fiŒ⁄ynÆ⁄∞{

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Paper 204     THEORY AND PRACTICE OF

ENGLISH LANGUAGE TEACHING

SEMESTER-2

Total Score 10 Total time 65

CE 10 Classroom hours 60

TE - Practicals/Workshops 5

Times in week 4

Objectives

To enable the teacher trainee to

• develop a respect towards the linguistic background of the learner

and use it as a potential source in ESL classroom.

• identify the collaborative strength of constructivism in language

classroom and evolution of various approaches and methods.

• make use of  methodological choices in language teaching to suit

learners' characteristics and contexts.

INTRODUCTION

This paper helps the learner to have a wider theoretical perspective on language learning and teaching. It discusses

the notion of the   potentials of multilingualism in ESL classrooms. This unit deals with the different second

language acquisition approaches and theories in detail with a special emphasis on cognitive constructivism. The

learner will have a historical overview of the different approaches and will be able to realize the effectiveness of

social constructivism in a language classroom. With this strong vision in view, the trainees will be able to equip

themselves with innovative strategies and classroom practices to become competent English teachers.

200



Learning Outcomes Content /  concepts Transactional strategies Assessment

201

Discussion reports

Notes on peer exchanges

Effectiveness of prepared activities

in a multilingual class.

Preformace in simulated class by

teacher trainees.

Understand the learners' language

background which influences the

learning of English

Realize the potential of multilingu-

alism as a resource in class room.

Prepare a design appropriate  to

second language learning activities

suitable for young learners in a

multilingual situation.

• Multilingualism

• Issues of learning  in multilingual

situation

• Expectations and awareness of

learners' linguistic and cultural

backgrounds

• Historical and political

dimensions; national

considerations; the present

perspective (mobility, social

cohesion)

• Social and socio-cultural points

of view: home languages, multi-

lingual social interaction and

languages of schooling, code

switching, Influence of the press

and visual media.

• Cultural aspects: literary

productions, multilingual and

inter cultural events

• Economic necessity: employ

ment, communication

• Presents  and discusses  various

dimensions of multilingualism.

• Notes down the issues existing

in the class related to multilin

gualism.

Discusses  simple activities which

can be given in a multilingual

classroom

Conducts simulation of the prepared

activities.

Unit-1 Multilingualism and language learning

Write ups on cognitive  approach

to language learning.

Internalize basic concept of

cognitive approach to language

learning

• Approaches/ Methods /

techniques/in language teaching.

• Cognitive Approach to language

learning

• Collects and analyses materials

related to   cognitive approach

to language learning.

Unit-2. Cognitive approach to language learning



Critically analyse and discuss the

advantages of different theories

Realise the relevance of cognitive

and social constructivism in language

learning

Compare the advantages and

disadvantages of different

Approaches and Methods.

Use appropriate approaches and

methods of enhance teaching learing

prcess in the class room.

• SLA theories -  Chomesky -

Krashen and Vygotsky

• Cognitive and Social

constructivism in language

learning

• Comparison of constructivist

approach with that of the

conventional approaches and

methods.

• Approaches:

1.  Structural Approach.

2.  Situational Approach

3.  Functional - National

     Approach.

4.  Communicative Approach.

5.  Natural Approach.

6.  Social Constructivist  Approach.

7.  Congnitive Interactionist

     Approach.

• Methods

1.  Grammar translation method.

2.  The Direct method.

3.  Aural - oral method.

4.  New Reading  method.

• Aualyses the SLA theoris by

Chomsky - Krashen and

Vygotsky.

• Compares and constrasts lang

teaching - theories and

approaches

• Organizes Panel Discussion

• Notes on SLA theories profiles

of Chomsky - Krashen and

Vygotsky.

• Reflective Notes on cognitive

and social constructivism in

langly.

• Report of different Approaches

and Method.

• Appropriate entries in Reflective

Journal - Approaches / Methods

• Brief Notes on the factures of

Methods.

• Notes on Panel Discussion

Learning Outcomes Content /  concepts Transactional strategies Assessment



Learning Outcomes Content /  concepts Transactional strategies Assessment
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Tool /indicators for textbook

analysis prepared by teacher

trainees.

•  Mode of Seminar based on the

   analysis of different texts.

• Seminar Report

Concept maps of units from 1 to 5.

Pedagogic Analysis of 3 units

Analyze course books based on

common indicators   and find

features of a good course book.

Understand the purpose and

principles of planning for effective

teaching.

Develop pedagogic analysis

Features of good Course Books -

Indicators

• Integration of visual material in

the text

• Layout and presentation

• Cultural bias against minority

groups and/or women

• Grading and sequencing of the

materials

• Glossary and language elements

• Appropriacy of the text

• Suitability of the tasks

• Suitability of the materials to

motivate students' learning

 Pedagogic analysis-need for

concept mapping in terms of

learning outcome- input and output

discourses, language elements,

vocabulary and theme.

• Collects and familiarises himself/

herself with various course

books

• Prepares indicators for evaluating

a course book using accepted

international criteria

• Evaluates course books  based

on   the indicators developed

Preparing notes based on the learner

centric elements in the textbooks

• Prepares concept map of all

lessons in primary classes

• Prepares pedagogic analysis -

class wise, group wise and

individually.

Unit-3. Comprehensive planning for classroom transaction
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Plan and evaluate logically

sequenced lessons  appropriate to

the need of the learner.

Select and adopt learning materials

and resources (including digital

resources) in planning.

Critically assess the effectiveness of

materials and resources in teaching

and learning .

Develop contextual language

activities for internalizing language

elements.

• Micro planning,  preparation of

teaching manual up to 5th

standard.

• I innovative grammar tasks for

contextual language learning.

• Identifies the format of teaching

manual by analysing TMs in

handbook and TMs prepared by

practising teachers.

• Analysis  class by teacher

educator/practising teacher.

• Prepares process- based teaching

manuals and conducts try outs.

• Take part in TLM  preparation

workshops

• Prepares   unit based additional

discourses/strategies (stories,

rhymes, language games, tongue

twisters, puzzles, scripts, list of

reference books/websites ,theme

related entry activities) up to 5

standard

• Lists language elements upto 5

standard.

• Take part in workshop for

developing innovative language

tasks for condnoting language

games.

Teaching manual for tryouts

Unit based TLMs

Preparation of "My activity

Developed by the trainee

TLM developed by the teaches

trainee.

'My grammar activity book' based

on the units prepared  by trainees.

Unit-4. Micro planning for classroom transaction
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1. @MO⁄V⁄{}⁄ O⁄∆OÊ

$ ……®⁄ }⁄¡⁄⁄•⁄ —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄fl, V⁄flyV⁄◊⁄fl, @Æ⁄»⁄}⁄% ⁄́V⁄◊⁄fl
$ ª ⁄́≠O⁄ —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄fl, •⁄À¤MÀ⁄ —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄fl
$ —¤§́ ⁄∑Ê≈Ê
$ Ffly—⁄MSÊ¿V⁄◊⁄fl
$ ÀÊfiO⁄s¤»⁄·¤ ⁄́, ∂tu
$ »¤¿Æ¤¡⁄ ≈ÊO⁄Q
$ ¨Œ⁄∞~°
$ •⁄‡¡⁄, —⁄»⁄flæ⁄fl, »ÊfiV⁄
$ »⁄V⁄% »⁄fl}⁄fl° »⁄V⁄%»⁄fl‡ƒ

2. e¤¿…fl~æ⁄fl O⁄∆OÊ

$ e¤¿…fl~æ⁄fl …Œ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl, AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ OÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl, ¡ÊfiTfiæ⁄fl eÊ‡fitV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ æ⁄fl‡¨mÈV⁄◊⁄ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄
V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ e¤¿…fl~æ⁄fl∆« …À⁄�≈ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

3. ∏fidV⁄{}⁄•⁄ O⁄∆OÊ

$ ∏fidV⁄{}⁄•⁄ …Œ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl
$ ∏fidV⁄{}⁄ AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
$ —⁄MS¤¿ ⁄́»⁄fl‡ ẾV⁄◊⁄ —⁄�∫¤»⁄ - ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ¤ ¬fi~æ⁄fl —¤»⁄·¤¨¿fiO⁄¡⁄y-

$ AV⁄»⁄fl ⁄́ ¬fi~øflM•⁄ }⁄}⁄�¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
$ ƒY⁄fl —⁄»⁄fl»¤O⁄¿V⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° ¨®⁄%¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ∏fidV⁄{}⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW“ —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨®⁄%¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ∏fidV⁄{}⁄ »¤O⁄¿V⁄◊⁄ ⁄̂}⁄flœQæÊflV⁄◊⁄fl
$ ∏fidV⁄{}⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Y¤}⁄V⁄◊⁄fl - »⁄V⁄% »⁄fl}⁄fl° »⁄V⁄%»⁄fl‡ƒ  GM∂

æ⁄fl‡¨mÈV⁄◊⁄ AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

4. •⁄}⁄° V⁄{}⁄

$ ØOÊ‡ofiV¤√±È  @¢⁄»¤ ØOÊ‡ofiV¤√M
$ ∑¤¡Ès⁄æ⁄flV¤√M
$ ÆÊÁ s⁄æ⁄flV¤√M
$ ’—Ê‡ofiV¤√M
$ •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

5. V⁄{}¤—¤�•⁄́ Ê

$ V⁄{}⁄ O⁄«∑È, V⁄{}⁄ ≈ÊÁ∂√¬ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»Êfi ẾM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ±⁄¬hflƒflV⁄◊⁄fl, V⁄{}⁄ AlV⁄◊⁄fl, ´⁄»⁄fl‡´ÊV⁄◊⁄fl, V⁄{}⁄ O⁄¢ÊV⁄◊⁄fl, O⁄…}ÊV⁄◊⁄fl,

—⁄MV⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl, DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl, »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl, ¡ÊfiS¤_}⁄√ (V¤√±È)V⁄◊⁄fl, _}⁄√V⁄◊⁄fl,
mÊ—⁄”≈ÊfiÀ⁄´È, Æ⁄√~—¤»⁄fl¿}Ê •⁄‰À¤¿…Œ¤Q¡⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@ ⁄́flO⁄√»⁄fl{OÊ

Æ⁄~√OÊ - 205  V⁄{}⁄ O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄́ Ê (II)—Ê»Êfl—⁄o¡È - 2

Jlflo @MO⁄ ˛ 10 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 75 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 10 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 65 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ O¤æ⁄fl%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 4 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl



206

Y⁄lO⁄ - 1

@MO⁄V⁄{}⁄ O⁄∆O Ê

$ ’¬æ⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ »⁄fllo•⁄ @MO⁄V⁄{}⁄
O⁄∆OÊæ⁄fl ……®⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄
AÀ⁄⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ,
O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊ
V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl, …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

a) ……®⁄ }⁄¡⁄‘⁄•⁄ —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄fl
$ —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄ »⁄W%fiO⁄¡⁄y
$ @Æ⁄»⁄}⁄¿%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @Æ⁄»⁄}⁄% ⁄́V⁄◊⁄fl
$ ⁄̂}⁄flœQæÊflV⁄◊⁄fl
$ •⁄À⁄»⁄·¤MÀ⁄ ª ⁄́≠¡¤ÃV⁄◊⁄fl
$ —¤§́ ⁄∑Ê≈Ê
$ Ffly —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄fl

b) ÀÊfiO⁄s⁄»⁄·¤ ⁄́, ∂tu
c) »¤¿Æ¤¡⁄ ≈ÊO⁄Q
d) ¨Œ⁄∞~°
e) •⁄‡¡⁄, —⁄»⁄flæ⁄fl, »ÊfiV⁄
f) »⁄V⁄% »⁄fl}⁄fl° »⁄V⁄%»⁄fl‡ƒ
g) ÆÊÓ»⁄fl¬ O¤«—⁄flV⁄◊⁄ V⁄{}⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄
    …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ.
$ @MO⁄V⁄{}⁄ Æ¤p⁄V⁄◊⁄ —Ê∞>Á¡⁄∆MVÈ

$ @®¤¿Æ⁄O ⁄ …•¤¿£%V⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ ∑ Êfi¡ Ê ∑ Êfi¡ Ê
V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄́ ¤≠W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @MO⁄ V⁄{}⁄•⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl
‘⁄M}⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ A¬“ Æ¤p⁄Æ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄, nfi^⁄¡È
mÊOÈ”>oV⁄◊⁄´⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl,
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄
O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄flMs⁄́ Ê, ⁄̂̂ Ê%  D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
(OÊƒ»⁄‚¥ ∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ “»⁄flfl≈ÊfiÀ⁄´È ¬fi~æ⁄fl∆«
»⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl)

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤
»⁄¡⁄¶
(O⁄∆O¤—¤®⁄´Ê, AÀ⁄æ⁄fl
O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ O⁄∆OÊ‡fi
Æ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl)

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl                  »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ e¤¿…flfi~æ⁄fl _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
$ ¶�»⁄·¤ ⁄́ - ~√»⁄·¤ ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl
$ e¤¿…flfi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤´⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

…Œ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl
$ e¤¿…flfi~æ⁄fl ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl
$ e¤¿…flfi~æ⁄fl ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄ …“°fiy% »⁄fl}⁄fl° —⁄fl}⁄°◊⁄}Ê
$ ~√OÊ‡fi ⁄́•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl
$ ÆÊÁ}⁄VÊ‡fi¡⁄—È “•¤™M}⁄
$ —⁄»⁄%—⁄»⁄fl}Ê, —¤•⁄‰À⁄¿}Ê
$ e¤¿…fl~fiæ⁄fl —ËM•⁄æ⁄fl%, ^⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄}Ê,

mÊ—⁄”≈ÊfiÀ⁄́ È
$ e¤¿…flfi~ »⁄fl}⁄fl° fæÊ‡fiffi∂√

• ’¬æ⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆«
e¤¿…flfi~æ⁄fl æ⁄fl‡¨mÈV⁄◊⁄´⁄fl ≠
…ÀÊ«fiœ“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl æ⁄fl‡¨mÈV⁄◊⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl,
O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄¡⁄fl, …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »¤´È ‘ÊÁ∆æ⁄fl e¤¿…flfi~æ⁄fl _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, ⁄̂̂ Ê%.
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ……®⁄ e¤¿…flfi~æ⁄fl ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl, ……®⁄ —⁄°M∫⁄V⁄◊⁄fl,
Ø¡⁄…fls⁄fluV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ e¤¿…flfi~æ⁄fl AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, »⁄flMs⁄́ Ê
⁄̂̂ Ê%.

$ Aæ⁄fl}⁄•⁄ …“°fiy%, —⁄fl}⁄°◊⁄}ÊV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄
»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ ……®⁄ }⁄¡ ⁄•⁄ ~√O Ê‡fi´⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ ¡ ⁄_—⁄fl»⁄¡ ⁄fl,
»⁄W%fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl, ⁄̂̂ Ê%.

$ —⁄» ⁄fl— Ê ¿ …ÀÊ « fiŒ ⁄z Êæ⁄fl∆ « e¤¿…flfi~æ⁄fl
⁄̂ƒ´¤}⁄ΩO⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘ÊfiVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl -
⁄̂̂ Ê%

$ Æ¤p⁄Æ⁄ ‚ ¥—⁄ °O⁄•⁄ …ÀÊ «fiŒ⁄zÊ, »⁄flMs⁄´Ê, ^⁄^Ê% -
D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »¤´È‘ÊÁ∆æ⁄fl e¤¿…flfi~ æ⁄fl
_M}⁄́ Êæ⁄fl nÆ⁄∞{.

$ ……®⁄ e¤¿…flfi~æ⁄fl
¡ ⁄‡Æ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠ ¡ ⁄_“•⁄
^¤mÈ%.

$ e¤¿…flfi~æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ V⁄◊⁄
—⁄MV⁄√‘⁄.

$ e¤¿…flfi~VÊ — ⁄M∂M©“
fæÊ‡fiffi∂√•⁄∆ « }⁄æ⁄·¤¬“•⁄
@ÆÈƒlflo V⁄◊⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Y⁄lO⁄ - 2

e¤¿…fl~æ⁄fl O⁄∆OÊ
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$ ’¬æ⁄fl Æ¤√¢ ⁄…flO ⁄ } ⁄¡ ⁄V ⁄~æ⁄fl
∏fidV⁄{}⁄OÊQ —⁄M∂M©“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl
æ⁄fl‡¨n ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl,
O ⁄∆O¤ —¤®⁄´ ÊV ⁄◊ ⁄ fl, O ⁄∆O¤
^⁄lfl»⁄nO ÊV ⁄◊ ⁄ fl GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl, …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —⁄MS¤¿ ´⁄»⁄fl‡´ÊV⁄◊⁄ —⁄�∫¤»⁄/ ¡⁄^⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
A®¤¡⁄»¤W¬“ —¤»⁄·¤¨¿fiO⁄¡⁄y.

$ ƒY⁄fl —⁄»⁄fl»¤O⁄¿V⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl°
¨®¤%¡⁄.

$ ∏fidV⁄{}⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW“ —⁄» ⁄fl— Ê ¿
¨®⁄%¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∏fidV⁄{}⁄ —⁄»⁄fl»¤O⁄¿V⁄◊⁄ ⁄̂}⁄flœQæÊflV⁄◊⁄fl.
$ ∏fidV⁄{}⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Y¤}⁄V⁄◊⁄fl, »⁄V⁄% »⁄fl}⁄fl°

»⁄V⁄%»⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl
$ AV⁄»⁄fl ⁄́ ¬fi~æ⁄fl∆« ¨V⁄»⁄fl ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y.

Y⁄lO⁄ - 3

∏fidV⁄{}⁄ O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄́ Ê

$ —⁄MS¤¿ ´⁄»⁄fl‡´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.
∏fidV⁄{}⁄• Ê‡M¶W¡⁄fl» ⁄ — ⁄M∂M®⁄» ⁄´ ⁄fl ≠
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ 6, 7, 8 }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄ OÊÁØtV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬Ãfi∆“ ∏fidV⁄{}⁄ —⁄M∂M®⁄V⁄◊ ⁄fl, ƒY⁄fl
—⁄»⁄fl»¤O⁄¿V⁄◊⁄fl, Æ⁄√À¤≠…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄‡≠
∏fidV⁄{}⁄•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿}Êæ⁄fl ⁄́‡≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄̂ Ê%, »⁄flMs⁄́ Ê.

$ V⁄{}⁄ À¤—⁄°•⁄∆« ∏fidV⁄{}⁄•⁄ À¤SÊæ⁄fl Æ⁄√—⁄P° H ⁄́fl?
(—Ê…fl´¤¡È/Æ¤ ⁄́≈È ̂ ⁄̂ Ê%)

$ ⁄́»⁄fl‡ Ế »⁄fl}⁄fl° ∏fidV⁄{}⁄
-nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤p⁄Æ⁄ ‚ ¥—⁄ °O ⁄ …ÀÊ «fiŒ⁄z¤
»⁄¡⁄¶

$ ∏fidV⁄{}⁄ À¤SÊæ⁄fl
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, —Ê…fl´¤¡È
»⁄flMs⁄́ Ê, »⁄¡⁄¶

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl                 »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ - 4

•⁄}⁄° V⁄{}⁄

$ •⁄}⁄°…ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl …Œ⁄æ⁄flOÊQ
—⁄M∂M©“ (ØOÊ‡ofiV¤√±È,
∑¤¡Ès⁄æ⁄flV¤√M, ÆÊÁ s⁄æ⁄·¤V⁄√M,
’—Ê‡ofiV¤√M) V⁄{}¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠
~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊ
V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ØOÊ‡ofiV¤√±È @¢⁄»¤ ØOÊ‡ofiV¤√M.
$ ƒ∫⁄¥¿»¤•⁄ •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ∑¤¡Ès⁄æ⁄·¤V¤√M
$ ÆÊÁ s⁄æ⁄flV¤√M

$ ∑¤¡È s⁄æ⁄·¤V⁄√M ⁄́fl≠ ÆÊÁ s⁄æ⁄·¤V⁄√M AW
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ’—Ê‡ofiV¤√M

$ V⁄{}⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl, »¤}¤%Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄fl B¨≠}⁄¡⁄
Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ ØOÊ‡ofiV¤√M, ÆÊÁ
s⁄æ⁄·¤V⁄ √M, ’—Ê‡ofiV¤√MV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“
…»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê.

$ —Ê…fl´¤¡È
Æ⁄√∂M®⁄ »⁄¡⁄¶

$ —⁄MV⁄√‘⁄, —⁄M_OÊV⁄◊⁄fl

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl                 »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ - 5

V⁄{}¤—¤�•⁄´Ê

$ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« V⁄{}⁄ O⁄«∑È, V⁄{}⁄
»¤ ⁄́̂ ¤ƒæ⁄flV⁄◊⁄ —¤»⁄fl¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ V⁄{}⁄ O⁄«∑È

$ V⁄{}⁄ »¤ ⁄́̂ ¤ƒæ⁄fl

$ JM•⁄fl V⁄{}⁄ O⁄«∑È ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?
⁄̂̂ Ê%.

$ »⁄¿}⁄¿—⁄° V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊¤W À¤≈Êæ⁄fl∆« V⁄{}⁄ O⁄«∂π ⁄́fl≠
…fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄«∏π ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ O⁄«∏π´⁄∆« ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄no

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ V⁄{}⁄ ≈ÊÁ∂√¬ - ¨»⁄·¤%y Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆«

}Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« V⁄{}⁄»¤ ⁄́̂ ¤ƒæ⁄fl•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿

H ⁄́fl?
$ V⁄{}⁄ »¤^⁄´¤ƒæ⁄fl»⁄´⁄fl≠ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊV¤W

‘ÊfiVÊ≈¤« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?
$ V⁄{}⁄ »¤ ⁄́̂ ¤ƒæ⁄fl•⁄∆« æ⁄·¤»Êƒ« Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

B¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?
⁄̂̂ Ê%, »⁄flMs⁄́ Ê, OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y.

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{
$ V⁄{}⁄ »¤ ⁄́̂ ¤ƒæ⁄fl

•⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄ ∆—Èo.
$ V⁄{}⁄ O⁄«∑È

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl -
nÆ⁄∞{.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl                 »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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V⁄{}⁄ ≈¤¿∑È GM•⁄¡Êfi ⁄́fl?
$ V⁄{}⁄ ≈¤¿∂∆«¡⁄∑ÊfiO¤•⁄ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl

æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? ̂ ⁄̂ Ê%.
$ V⁄{}⁄ ≈¤¿∏´⁄∆ « O ⁄∆O Ê‡fiÆ⁄O ⁄¡ ⁄yV⁄◊ ⁄

¨»⁄·¤%yV⁄◊⁄fl O⁄»⁄flΩlV⁄◊⁄∆« - AæÊ‡fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ V⁄{}⁄ ≈¤¿∏´⁄∆«¡⁄fl»⁄ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠
— ⁄» ⁄flÆ ⁄%O ⁄»¤W V ⁄{}⁄  O ⁄∆O ÊV Ê ‘ ÊfiV Ê
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ⁄̂̂ Ê% - OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y.

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ JM•Ê‡M•⁄fl V⁄flMØVÊ
OÊ‡s⁄fl»⁄¡⁄fl.
ƒª“•⁄ …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl, D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄¡⁄fl.
»⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{.

$ V⁄{}⁄ Ã∏¡⁄ (V⁄{}⁄ O⁄∆OÊVÊ
—⁄‡O⁄°»¤•⁄fl•⁄fl,
‘Ê‡—⁄}⁄´⁄, —ËM•⁄æ⁄fl%,
—⁄¡⁄◊⁄}Ê, »⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄
—¤®⁄¥¿}Ê.

$ —Ê…fl´¤¡È
$ »⁄¡⁄¶
$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“ Æ⁄√~V⁄◊⁄fl.
(O¤«“ ⁄́∆« —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W)

$ V⁄{}⁄ ≈¤¿∑È ⁄́fl≠ —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄»¤•⁄
V⁄{}⁄ O⁄∆OÊV⁄‡, A—¤�•⁄́ ÊV⁄‡
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ±⁄¬hflƒflV⁄◊⁄fl, AlV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄
—⁄MOÊfi}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄{}⁄•⁄∆« A—⁄P°
∑Ê◊Ê—⁄ƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ V⁄{}⁄ ≈¤¿∑È ⁄́ O⁄∆O¤ —Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄fl.
$ ≈¤¿∑È ⁄́ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° O¤«—È ¡⁄‡M

O⁄∆OÊ.
$ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄¡⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨…fl%—⁄fl»⁄

Ã∏¡⁄V⁄◊⁄fl.

$ ±⁄¬hflƒflV⁄◊⁄fl
$ AlV⁄◊⁄fl
$ O⁄¢Ê, O⁄…}Ê
$ —⁄MV⁄√‘⁄
$ mÊ—⁄o≈ÊfiÀ⁄´È

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl                 »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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…e¤k´⁄ ÃO⁄–y
(Science Education)

A®⁄fl¨O⁄ —⁄»⁄·¤d•⁄∆« …e¤k ⁄́•⁄ L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄
…e¤k´⁄ ÃO⁄–y»⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄ƒfl C OÊ◊⁄W´⁄ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√~ @®¤¿Æ⁄O⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄‡
V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.-

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ …e¤k ⁄́•⁄ —⁄�∫¤»⁄, …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ »⁄fl‡t“ …e¤k ⁄́»⁄‚¥

»⁄fl ⁄́flO⁄flƒ•⁄ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl∆« »⁄’“•⁄ Æ¤}⁄√•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ …e¤k ⁄́•⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄QÿVÊ O⁄∆—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠

V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ —¤»⁄·¤fO⁄ @ª»⁄‰¶™æ⁄fl∆« …e¤k ⁄́»⁄‚¥ »⁄’“•⁄ Æ¤}⁄√•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …e¤k ⁄́•⁄

⁄́‡}⁄́ ⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤V⁄fl Jƒ»⁄‚¥V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ∫⁄…Œ⁄¿•⁄ —⁄»⁄·¤d ‘ÊfiW¡⁄∂‘⁄fl•ÊM•⁄fl
E’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√—⁄fl°}⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t »ÊÁe¤k¨O⁄ Æ⁄¬‘¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄ƒfl
—⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k´⁄•⁄ O⁄∆O¤ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄¡⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …e¤k´⁄•⁄
Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄, »ÊÁe¤k¨O⁄ ¨ƒfl»⁄‚¥V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ ‘¤V⁄‡
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ æ⁄flfl.Ø. »⁄fllo•⁄ …e¤k ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ ‘¤V⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …•¤¿ƒæ⁄fl/—¤»⁄·¤fO⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ »¤}¤»⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠
J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flV⁄fl…´⁄ —⁄�∫¤»⁄»⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …e¤k´⁄ O⁄∆O¤ - ∑Ê‡fi®⁄´¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠
A…Œ⁄Q¬“ O¤æ⁄fl%V⁄}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« …e¤k ⁄́ @®¤¿ØOÊæ⁄fl Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ ‘¤V⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́, ……®⁄ …e¤k ⁄́ -O⁄∆O¤ ÆÊ„fiŒ⁄z¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

V⁄ÿ“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl …e¤k ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl
»⁄·¤s⁄∆¡⁄fl»⁄ ẾÁÆ⁄‚¥y¿ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ æ⁄flfl.Ø. À¤≈¤ »⁄fllo•⁄ …e¤k´⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl,
O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl,»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ Æ⁄sÊ•⁄fl O⁄∆O¤
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“, …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t Æ¤p⁄ æÊ‡fid Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤t
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́ Æ¤p⁄ ∫¤V⁄OÊQ —⁄M∂M©“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ……®⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄flO⁄Q◊⁄∆« @ Ế�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ„√fi}¤”’“ }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄∆« »ÊÁe¤k¨O⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤æ⁄fl%¡⁄‡Æ⁄OÊQ }⁄¡⁄ƒfl ‘¤V⁄fl »ÊÁe¤k¨O⁄
»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl …e¤k ⁄́ ÃO⁄–y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« @◊⁄»⁄t“OÊ‡◊⁄Ÿ≈¤W•Ê. }⁄»⁄flΩ »⁄fl ⁄́“” ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨∫⁄%æ⁄fl»¤W
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« »⁄flMt—⁄ƒfl »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄ƒfl ‘¤V⁄fl …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄»⁄„, P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄»⁄„ A•⁄ _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„√fi}¤”’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}Ê
C Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄flOÊQ ¡⁄‡Æ⁄‚¥ ¨fis⁄⁄≈¤W•Ê. …e¤k ⁄́ ÃO⁄–y•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.
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@´⁄flO⁄√»⁄fl{OÊ

—Ê»Êfl—⁄o¡È 2 - …e¤k ⁄́ ÃO⁄–y

Y⁄lO⁄ 1 - …e¤k ⁄́•⁄ —⁄�∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

1.1 …e¤k ⁄́ GM•⁄¡Êfi ⁄́fl?
1.2 …e¤k ⁄́•⁄ —⁄�∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ …e¤k ⁄́»⁄‚¥ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄—⁄fl°̈ Œ⁄r»¤W O¤yfl}⁄°•Ê.
$ …e¤k ⁄́»⁄‚¥ ⁄̂ƒ´¤}⁄ΩO⁄ ‘¤V⁄‡ …O¤—⁄ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄ e¤k ⁄́ ∫⁄Ms¤¡⁄»¤W•Ê.
$ …e¤k ⁄́»⁄‚¥ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ @ Ế�fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄•⁄ ¬fi~æ⁄fl Ế‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%y

Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W•Ê.
$ …À¤�—⁄V⁄◊⁄fl, ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl, AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«

Æ⁄√Ã≠—⁄ƒfl ÆÊ„√fi}¤”‘⁄ ¨fis⁄fl}⁄°•Ê.
$ …e¤k ⁄́»⁄‚¥ —¤»⁄% ≈ËPO⁄»¤W•Ê.
$ …e¤k ⁄́»⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê.
1.3. …e¤k ⁄́•⁄ ¬fi~ (»ÊÁe¤k¨O⁄ ¬fi~)

»ÊÁe¤k¨O⁄ ¬fi~æ⁄fl ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl

$ —⁄»⁄fl—Ê¿
$ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ Ế ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ Æ⁄¬‘¤¡⁄ ¬fi~
$ æÊ‡fid Ế
$ ¨»⁄%‘⁄zÊ
$ ¨V⁄»⁄fl´⁄
$ »⁄¡⁄¶
Y⁄lO⁄ 2 - …e¤k ⁄́ ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄·¤d
2.1 —¤»⁄·¤fO⁄ …»Ê‡fi ⁄̂́ Êæ⁄fl∆« …e¤k ⁄́•⁄ Æ¤}⁄√

$ OÊƒ»⁄‚¥ …e¤k¨V⁄◊⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ —¤»⁄·¤fO⁄ Æ⁄¬»⁄}⁄% ẾV⁄◊⁄fl (∂‡√ ⁄́¡È,
VÊ∆∆æÊ‡fi, OÊÆ⁄«¡È, ́ ⁄‡¿l´È, ƒ‡øfl—È ÆÊfi—⁄̀¡È, Aæ⁄fl%∫⁄l, ̂ ¤≈È”% s¤…%´È
Gt—⁄́ È, I´È“ofi´È »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄¡⁄fl)

$ O⁄‰œ »⁄fl}⁄fl° …e¤k ⁄́
$ A¡Ê‡fiV⁄¿ ‘¤V⁄‡ …e¤k ⁄́
$ »¤}¤%…¨»⁄flæ⁄fl »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ …e¤k ⁄́
$ …e¤k ⁄́ ‘¤V⁄‡ —¤¬VÊ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl B}¤¿¶
2.2 Æ⁄√—⁄fl°}⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ - Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl

$ O⁄‰œ OÊ–fi}⁄√•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
$ À⁄fl•⁄™ ¨fi¬ ⁄́ OÊ‡¡⁄}Ê - @´¤»⁄‰œr
$ eÊÁ»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿V⁄◊⁄ ÀÊ‡fiŒ⁄zÊ
$ A»¤—⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ ´¤À⁄
$ —⁄§ÿfiæ⁄fl d ⁄́…∫¤V⁄V⁄◊⁄fl G•⁄fl¬—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
$ »⁄MÀ⁄ ´¤À⁄ ªfi~ - —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl, Æ¤√{V⁄◊⁄fl
$ ‘⁄»¤»⁄·¤ ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ »¤}¤»⁄¡⁄y »⁄fl∆¨fiO⁄¡⁄y
2.3. …e¤k ⁄́•⁄ ⁄́‡}⁄́ ⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ Jƒ»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

$ ∂æÊ‡fimÊO¤≠ƒf
$ ∑¤‘¤¿O¤À⁄ …e¤k ⁄́
$ eÊÁ»⁄ ¡⁄—¤æ⁄fl ⁄́ À¤—⁄°
$ »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́
$ ´¤ Ế‡fi mÊO¤≠ƒf
$ ¡Ê‡fi∑Ê‡finOÈ”
2.4 …e¤k ⁄́•⁄ Æ⁄√V⁄~ ‘¤V⁄‡ ∫⁄…Œ⁄¿•⁄ —⁄»⁄·¤d

$ —⁄»⁄flV⁄√ …O¤—⁄
$ …e¤k ⁄́ ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Ê
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$ …e¤k ⁄́ —⁄M∂M©, —⁄M…®¤ ⁄́•⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl
Y⁄lO⁄ 3 - …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ ƒO⁄–=¿V⁄◊⁄fl

3.1. »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ƒO⁄–=¿V⁄◊⁄fl
$ …e¤k ⁄́ —¤O⁄–¡⁄}Ê ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ …e¤k ⁄́•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …O¤—⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ …e¤k´⁄»⁄´⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …O¤—⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ fe¤k—Ê ‘¤V⁄‡ …e¤k ⁄́ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ —⁄»⁄fl—¤¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
3.2. »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄/»ÊÁe¤k¨O⁄- ¨ƒfl»⁄‚¥ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl - Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ …e¤k¨V⁄◊⁄ ffi»⁄́ ¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl
$ @»ÊÁe¤k¨O⁄ »¤}Ê%V⁄◊⁄fl/—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl
$ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄/¨ƒfl»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿
$ —¤»⁄·¤fO⁄ @ª»⁄‰¶™, Æ⁄√O⁄‰~ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ

Y⁄lO⁄ 4 - …e¤k ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl - —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ ‘¤V⁄‡ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
4.1. …e¤k ⁄́ O⁄∆æ⁄flfl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl (»⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄�∫¤»⁄)

$ Æ⁄√~æÊ‡∂π …•¤¿£%æ⁄flfl JM•⁄fl æ⁄fl‡¨mÈ
$ @´Ê�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄
$ }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊæ⁄fl ‘Ê‡¡⁄W ⁄́ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ ∂¡⁄fl»⁄ …•¤¿£%
$ fe¤k—Ê ‘¤V⁄‡ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
$ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« HÆ⁄%s⁄∆¡⁄fl»⁄ D}¤”‘⁄
$ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Ê
$ —⁄»⁄fl—¤¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
$ —⁄MV⁄√‘⁄z¤ —⁄�∫¤»⁄
$ K•⁄fl»⁄ ‘⁄»¤¿—⁄
$ …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ _M}⁄́ Ê

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ »⁄·¤t Ế‡fis⁄ƒfl ‘¤V⁄‡ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% ‘¤V⁄‡
@ª¡⁄fl_

$ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
$ ICT DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∆¡⁄fl»⁄ @ª¡⁄fl_ ‘¤V⁄‡ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
4.2. …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —⁄M∂M©
$ ^⁄lfl»⁄nO¤®¤¬}⁄
$ ÃÀ⁄fl OÊfiM¶√}⁄
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M∂M©
$ ⁄̂P√fiæ⁄·¤¡Ê‡fi‘⁄y ¬fi~
$ …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ _M}⁄́ Êæ⁄fl ÆÊ„fiŒ⁄zÊ
$ ffi»⁄́ ⁄ ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄ ÆÊ„fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ —¤»⁄·¤fO⁄ e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%y
4.3. Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

$ e¤k ⁄́ »⁄flMs⁄ƒ
$ Æ⁄√P√æ⁄·¤ »⁄flMs⁄ƒ
$ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flMs⁄ƒ
$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ »⁄flMs⁄ƒ
$ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ »⁄flMs⁄ƒ
4.4. …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ »¤}¤»⁄¡⁄y

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� }⁄¡⁄V⁄~ - Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊfi◊⁄ƒ‡ @ªÆ¤√æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Êfi◊⁄ƒ‡ ÆÊ„√fi}¤”’—⁄fl»⁄
—⁄�}⁄M}⁄√ ¨∫⁄%æ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~. }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊæ⁄fl ‘Ê‡¡⁄W¨M•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl V⁄ÿ“•⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄
@ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄MæÊ‡fid ẾVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À¤≈¤ —⁄MÆ⁄´⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl- …e¤k´⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl, ≈ÊÁ∂√¬, À¤≈¤ O⁄‰œ}Ê‡fil,
»⁄fl‡¿“æ⁄flM, @OÊ�fi¬æ⁄flM, ‘Ê∑Ê%¬æ⁄flM, eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿´⁄, …e¤k´⁄ PmÈV⁄◊⁄fl
tfl≈È »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl, I.“.n.

$ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl - ……®⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl (A¡Ê‡fiV⁄¿, »⁄‰~°, ̈ »⁄·¤%y, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê,
B}¤¿¶) Æ¤√•ÊfiÃO⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ »⁄¿P°V⁄◊⁄fl - Æ¤√•ÊfiÃO⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl
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$ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl - »⁄W%fiO⁄¡⁄y, AæÊflQ, ¨»⁄·¤%y, DÆ⁄æÊ‡fiV⁄
4.5. …e¤k ⁄́ @®¤¿ØOÊ

$ …e¤k ⁄́•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ …e¤k ⁄́ …Œ⁄æ⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
$ »ÊÁe¤k¨O⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄fl Ế‡fi»ÊÁe¤k¨O⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
$ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄/¨ƒfl»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
$ …e¤k ⁄́ @®¤¿Æ⁄́ ⁄ ¬fi~V⁄◊⁄∆« ẾÁÆ⁄‚¥y¿
$ I.“.n. æ⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
$ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
$ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ⁄́sÊ—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

$ …e¤k ⁄́ Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl, ≈ÊÁ∂√¬ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬“ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∆¡⁄fl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

$ …e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ …O¤—⁄VÊ‡ÿ“ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%.
$ …e¤k ⁄́OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ⁄́‡}⁄́ ⁄ e¤k ⁄́•⁄ @ Ế�fiŒ⁄zÊ
$ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ K•⁄fl…OÊ
Y⁄lO⁄ - 5 …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ ‘¤V⁄‡ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

5.1. …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

$ e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%y —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
$ @ Ế�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
$ @ ⁄́fl∫⁄»¤®¤¬}⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
$ —⁄M»¤•¤}⁄ΩO⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
$ —⁄‘⁄»⁄~%}⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
$ —⁄»⁄fl—¤¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
$ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l
$ —⁄�æ⁄flM O⁄∆OÊ
5.2. O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%y Æ⁄√P√æÊflVÊ J}⁄fl° ¨fis⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl.
$ O⁄Ms⁄fl ‘⁄fls⁄flO⁄fl»⁄ O⁄∆OÊ/@ Ế�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄ O⁄∆OÊ

$ tfl≈È —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (Samagra web portal) DÆ⁄æÊ‡fiW“ I.“.n.  æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
BMlPo»È O⁄∆OÊ

$ ÆÊfi ⁄́≈È ⁄̂̂ Ê%
$ V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂̂ Ê%
$ —Ê…fl´¤¡È
$ ÆÊ„√eÊOÈo
$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄
$ ¨¬fiO⁄–zÊ
$ —⁄M»¤•⁄
$ ÆÊfi ⁄́≈È ⁄̂̂ Ê%
$ “M∑Ê‡fi“æ⁄flM
$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ
$ P�—È
$ —⁄MV⁄√‘⁄
$ Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄
$ ∂æ⁄flƒfl Æ⁄√»¤—⁄/O⁄∆O¤ Æ⁄æ⁄fl%l Ế
$ —⁄»Ê%
$ ¶´¤^⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
5.3. …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ - Æ⁄¬ÆÊ„fiŒ⁄zÊ

$ Talent lab -Science talent

5.4. …e¤k´⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄´⁄V⁄◊⁄fl

$ ∂fl≈Ên´È ∑Ê‡fisÈ%
$ Æ⁄√ÀÊ≠ ÆÊnoVÊ
$ Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄
$ P�—È
$ …e¤k ⁄́ —⁄‘⁄»¤—⁄ Ã∏¡⁄
$ …e¤k´⁄ O⁄«∑ÈV⁄◊⁄fl
$ ƒY⁄fl »⁄fl‡¿“æ⁄flM
$ ¶´¤^⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
$ …e¤k ⁄́ —⁄M_OÊV⁄◊⁄fl
$ ª~° Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄fl
$ …e¤k ⁄́ »⁄fl‡≈ÊV⁄◊⁄fl
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$ …e¤k ⁄́ »⁄·¤—⁄ Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄fl
$ …e¤k´⁄ ∑Ê‡«fiV⁄flV⁄◊⁄fl
$ ∂æ⁄flƒfl Æ⁄√»¤—⁄/O⁄∆O¤ æ⁄·¤}Ê√V⁄◊⁄fl
$ …e¤k ⁄́ »⁄fl‡≈Ê
$ …e¤k ⁄́ »Êflfi◊⁄
$ eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿ ⁄́
$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ …e¤k´⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄ —⁄M•⁄À⁄%´⁄
5.5. …e¤k ⁄́ O⁄«∑ÈV⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ‘¤V⁄‡ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ …e¤k ⁄́ O⁄«∏ ⁄́ L_}⁄¿
$ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
$ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl - O¤¿≈ÊMs⁄¡È }⁄æ⁄·¤¬
$ —⁄MY⁄l´¤}⁄ΩO⁄»¤W V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl
$ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl - •¤R≈Ê }⁄æ⁄·¤¬
$ sÊ‡fiO⁄fl¿»ÊflMmÊfiÀ⁄́ È / »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬
$ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄MÆ⁄O⁄% ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl/Ã∏¡⁄V⁄◊⁄fl
5.6 eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿ ⁄́

$ L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿
$ O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl - Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡M¶“ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ - ¨¬fiO⁄–z¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, —⁄¡⁄◊⁄ ÆÊ„√eÊOÈoV⁄◊⁄fl

—Ê»Êfl—⁄o¡È 4

…e¤k ⁄́ ÃO⁄–y - O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄́ Ê

æ⁄fl‡¨mÈ 1 : …e¤k ⁄́ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ …e¤k´⁄ O⁄∆O¤ ƒO⁄–=¿V⁄◊⁄fl, Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl —⁄…flfiÆ⁄´⁄ B}¤¿¶V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …e¤k´⁄
Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ æ⁄flfl.Ø. }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ æ⁄flfl.Ø. }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ - ¨¬fiO⁄–z¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« }Ê‡s⁄WOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄ 2 - …e¤k´⁄ ∑Ê‡fi®⁄´Ê - æÊ‡fid´Ê

$ æÊ‡fid Ếæ⁄fl A»⁄À⁄¿O⁄}Ê - Æ¤√®¤ ⁄́¿
$ »¤œ%O⁄ æÊ‡fid Ế
$ æ⁄fl‡¨mÈ æÊ‡fid Ế - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ À¤—⁄° ¬fi~æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
$ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ æÊ‡fid Ế (…ÀÊfiŒ⁄ Æ⁄¬V⁄y Ế @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ ∑ÊfiO¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

J◊⁄VÊ‡ÿŸ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
Y⁄lO⁄ 3 - »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ @»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl, —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl, VÊ√fitMVÈ, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ±⁄∆}¤MÀ⁄ •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
$ Æ⁄¬‘¤¡⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

æ⁄fl‡¨mÈ 4- …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ }⁄¡⁄V⁄~ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl (Samagra website ⁄́ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄) ‘⁄M ⁄̂fl…OÊ
$ …e¤k´⁄ }⁄¡⁄V⁄~ ˛ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ …e¤k ⁄́ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤’¬»Êfl ˛ V⁄fly»⁄fllo•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

æ⁄fl‡¨mÈ 5 - BMl´È%Ã±È

$ …•¤¿ƒæ⁄fl —⁄M•⁄À⁄% ⁄́
$ »ÊflMl¡È @®¤¿ØOÊæ⁄fl AæÊflQ
$ }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl - Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl
$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬
$ P√æ⁄·¤ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê
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D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ …e¤k ⁄́•⁄ —⁄�∫¤»⁄, …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡Ø“,

…e¤k ⁄́»⁄‚¥ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ @ª»⁄‰¶™æ⁄fl∆« »⁄’“•⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ ¬fi~æ⁄fl´⁄fl≠ O⁄¡⁄V⁄}⁄ »⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄flO⁄QÿVÊ O⁄∆—⁄fl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

Y⁄lO⁄ - 1

…e¤k´⁄•⁄ —⁄�∫¤»⁄ ‘¤V⁄‡ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

Æ⁄~√OÊ - 206   …e¤k ⁄́ ÃO⁄–y—Ê»Êfl—⁄o¡È - 2

Jlflo —Ê‡Qfi¡È ˛ 10 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 75 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 10 }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊ …¨»⁄flæ⁄fl 65 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ ˛ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ …e¤k ⁄́ H ⁄́fl?

$ …e¤k ⁄́•⁄ —⁄�∫¤»⁄ ‘¤V⁄‡ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ ¬fi~
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ —⁄� - @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …e¤k ⁄́OÊQ
Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ¨»⁄%^⁄´⁄ ¡⁄‡Ø“ ^⁄^Ê%,
¡Ê±⁄¡Ế È”V⁄ÿM•⁄ D}⁄°»⁄fl Æ⁄t—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ @ Ế�fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄fl ¡Ê±⁄¡Ế È”, ⁄̂̂ Ê%
»Ê‡•⁄≈¤•⁄ ¬fi~V⁄ÿM•⁄ …e¤k ⁄́•⁄ —⁄�∫¤»⁄
‘¤V⁄‡ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV ⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄
»⁄¡⁄¶æ⁄fl ⁄́fl≠ …À⁄•⁄»¤W }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt“
D}⁄°»⁄fl Æ⁄t—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …e¤k´⁄ H´⁄fl?
$ ……®⁄ OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
$ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄ƒfl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́fl “�fiO⁄¬“•⁄

¬fi~V⁄◊⁄fl
$ ……®⁄ ∑Ë¶™O⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl

$ …e¤k´⁄»⁄‚¥ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl´⁄fl≠ »⁄—⁄fl°¨Œ⁄r»¤W
O¤yfl}⁄°•Ê.

$ …e¤k´⁄»⁄‚¥ ^⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄ ‘¤V⁄‡ …O¤—⁄
‘Ê‡M•⁄fl~°¡⁄fl»⁄ e¤k ⁄́ ∫⁄Ms¤¡⁄

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ @ Ế�fiŒ⁄z¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ …®¤ ⁄́•⁄
O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥

$ …e¤k´⁄»⁄‚¥ JM•⁄fl ¨»⁄·¤%y Æ⁄√P√æÊfl
æ⁄·¤W•Ê.

$ …À¤�—⁄V⁄◊⁄fl, ¨V⁄»⁄fl´⁄V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
Æ⁄√Ã≠—⁄ƒfl ÆÊ„√fi}¤”‘⁄ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́»⁄‚¥ —¤»⁄%~√O⁄»¤W•Ê.
$ …e¤k ⁄́»⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê.
$ »ÊÁe¤k¨O⁄ ¬fi~æ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl

$ ∑ÊÓøfl´È —Ê‡ofi…fl%MVÈ
$ —⁄� @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄ÿM•⁄ …e¤ḱ ⁄ H ẾM∂fl•⁄́ ⁄fl≠

¨»⁄%_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ @©O⁄‰}⁄ V⁄√M¢⁄V⁄ÿM•⁄ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl

⁄̂̂ Ê% »⁄·¤t D}⁄°»⁄fl Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ —⁄»⁄·¤d …e¤k´⁄»⁄ ‚ ¥, …e¤k´⁄»Êfi?

…e¤k´⁄•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ ¨»⁄%^⁄´⁄V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄∆« »⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ V⁄flMÆ⁄‚¥ ^⁄lfl»⁄nOÊ - }⁄æ⁄·¤¬“•⁄
nÆ⁄∞{V⁄◊⁄ »⁄flMs⁄́ Ê

$ …e¤k´⁄•⁄ —⁄�∫¤»⁄ - …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
O ⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄
…e¤ḱ ⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl/…•⁄¿»⁄·¤ ⁄́V⁄◊⁄fl/
—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl J◊⁄VÊ‡Ms⁄
»⁄flMs⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄̂ Ê%

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%V⁄ÿM•⁄ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

 $ Reflection note (Science dairy)

$ …e¤k ⁄́•⁄ —⁄�∫¤»⁄-…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶
$ ¬±Ê¥¥««O⁄–´È ́ Ê‡fimÈ
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

˛ —⁄»⁄fl—Ê¿
˛ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
˛ Æ⁄¬‘¤¡⁄ ¬fi~æ⁄fl ~fi»⁄·¤% ⁄́
˛ æÊ‡fid Ế
˛ ¨»⁄%‘⁄zÊ
˛ ¨V⁄»⁄fl ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
˛ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬

$ V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ æ⁄flfl.Ø. }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ¨¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄fl, ÆÊ„√eÊOÈo
∂æ⁄flƒfl Æ⁄√»¤—⁄ B}¤¿¶V⁄◊⁄ Æ⁄no
}⁄æ⁄·¤¬

$ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ æÊ‡fid´Ê »⁄·¤t
¨»⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl Æ⁄√P√æÊfl
æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, ̈ ¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ »⁄¡⁄¶V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, ¨¬fiO⁄–zÊ, ÆÊ„√eÊOÈo
»Ê‡•⁄≈¤•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
»ÊÁe¤k̈ O⁄ ¬fi~æ⁄fl ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.
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Y⁄lO⁄ - 2

…e¤k ⁄́ ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄·¤d

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ —⁄»⁄·¤d•⁄ @ª»⁄‰¶™æ⁄fl∆« …e¤k ⁄́»⁄‚¥ »⁄’“•⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …e¤k ⁄́•⁄
´⁄‡}⁄´⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ ¨ƒfl»⁄ ‚ ¥V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ∫⁄…Œ⁄¿•⁄ —⁄»⁄·¤d
‘ÊfiW¡⁄∂‘⁄fl•ÊM•⁄fl E’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√—⁄fl°}⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl ‘¤V⁄‡ »ÊÁe¤k¨O⁄ Æ⁄¬‘¤¡⁄
—⁄‡_—ƒfl —⁄dg¡¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

—¤»⁄·¤fO⁄ …»Ê‡fi ⁄́̂ Êæ⁄fl∆« …e¤k ⁄́•⁄ Æ¤}⁄√

$ OÊƒ»⁄‚¥ …e¤k¨V⁄◊⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ —¤»⁄·¤fO⁄ Æ⁄¬»⁄}⁄% ẾV⁄◊⁄fl (∂‡√ ⁄́¡È,
VÊ∆∆æÊ‡fi, OÊÆ⁄«¡È, ́ ⁄‡¿l´È, ƒ‡øfl—È ÆÊfi—⁄̀¡È, Aæ⁄fl%∫⁄l, ̂ ¤≈È”% s¤…%´È,
I´È“ofi´È »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄¡⁄fl)

$ O⁄‰œ »⁄fl}⁄fl° …e¤k ⁄́
$ A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° …e¤k ⁄́
$ »¤}¤%…¨»⁄flæ⁄fl »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ …e¤k ⁄́
$ …e¤k ⁄́ ‘¤V⁄‡ —¤¬VÊ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄√—⁄fl°}⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ - Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl
$ …e¤k ⁄́•⁄ ́ ⁄‡}⁄́ ⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Jƒ»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
$ …e¤k ⁄́•⁄ Æ⁄√V⁄~ ‘¤V⁄‡ ∫⁄…Œ⁄¿•⁄ —⁄»⁄·¤d
$ —⁄»⁄flV⁄√ …O¤—⁄
$ …e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄·¤ ⁄́}Ê
$ …e¤k ⁄́OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo —⁄M…®¤ ⁄́•⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ,—⁄M•⁄À⁄% ⁄́, ⁄̂̂ Ê%V⁄◊⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ C
OÊ◊⁄W ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ —Ê…fl´¤¡È Æ⁄√∂M®⁄
}⁄æ⁄·¤¬“ I.“.n. —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄
»⁄flMs⁄́ Ê.

˛ —¤»⁄·¤fO⁄ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl∆« …e¤ḱ ⁄•⁄ Æ¤}⁄√.
˛ OÊƒ»⁄‚¥ …e¤k¨V⁄◊⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡

—¤»⁄·¤fO⁄ Æ⁄¬»⁄}⁄% Ế.
˛ …e¤k´ ⁄• ⁄ ´ ⁄‡}⁄´ ⁄ AÀ⁄æ⁄flV ⁄◊ ⁄ fl

Jƒ»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.
˛ ……®⁄ O Ê – fi} ⁄ √V ⁄◊ ⁄∆ «  …e¤k´ ⁄

DMlfl»⁄·¤t•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl.
˛ —¤»⁄·¤fO⁄ — ⁄» ⁄fl— Ê ¿V ⁄◊ ⁄fl ‘¤V⁄‡

Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl.
˛ …e¤k´⁄•⁄ Æ⁄√V⁄~ ‘¤V⁄‡ ∫⁄…Œ⁄¿•⁄

—⁄»⁄·¤d

$ •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
—¤»⁄·¤fO⁄ @—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
…À Ê « fiŒ ⁄z Ê  » ⁄ ·¤t — ⁄» ⁄ ·¤´ ⁄} Ê
DMlfl»⁄·¤s⁄ƒfl …e¤k´⁄»⁄‚¥ »⁄’“•⁄
Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …e¤k´⁄ ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄·¤d …e¤k´⁄•⁄
…»Ê‡fi ⁄́̂ ¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

˛ OÊƒ»⁄‚¥ …e¤k¨V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ —¤»⁄·¤fO⁄
Æ⁄¬»⁄}⁄% ẾV⁄◊⁄fl

˛ ……®⁄ OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄∆« …e¤k´⁄ DMlfl
»⁄·¤t•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl

˛ —¤»⁄·¤fO⁄ — ⁄» ⁄fl— Ê ¿V ⁄◊ ⁄fl ‘¤V⁄‡
Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl

˛ …e¤k´⁄•⁄ Æ⁄√V⁄~ ‘¤V⁄‡ ∫⁄…Œ⁄¿•⁄
—⁄»⁄·¤d

$ —⁄»⁄·¤d•⁄ @—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́V⁄◊⁄fl (e¤~,
»⁄fl}⁄, ∆MV⁄, Æ⁄√•ÊfiÀ⁄, OÊƒ—⁄ etc.)

$ —⁄»⁄flV⁄√ …O¤—⁄
$ …e¤k ⁄́ ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Ê
$ …e¤k ⁄́ —⁄M∂M© —¤M…®¤¨O⁄

»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl

$ —Ê…fl´¤¡È - V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ
$ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ~fi»⁄·¤% ⁄́
$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄
$ —Ê…fl´¤¡È Æ⁄√∂M®⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ —Ê«ıÁsÈV⁄◊⁄ ̈ »⁄·¤%y
$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%
$ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ∑Ê√øfl´È —Ê‡ofi…fl%MVÈ
$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄
$ »¤}¤% Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́ (—¤»⁄·¤fO⁄

@—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́V⁄◊⁄fl)
$ OÊfi—⁄flV⁄◊⁄ »⁄flMs⁄́ Ê
$ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¬±⁄¥¥«O⁄–´È ́ Ê‡fimÈ
$ —Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fimÈ%
$ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ’¬»Êfl
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl ’¬»Êfl

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl ’¬»Êfl



222

Y⁄lO⁄ - 3

…e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ ƒO⁄–=¿V⁄◊⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ ƒO⁄–=¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄¡⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …e¤k ⁄́ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ.

$ »ÊÁe¤k̈ O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄, ̈ ƒfl»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ ‘¤V⁄‡ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ ƒO⁄–=¿V⁄◊⁄fl (»⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ ƒO⁄–=¿V⁄◊⁄fl)

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ - Æ¤√®¤ ⁄́¿ - …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ ̈ ƒfl»⁄‚¥V⁄◊⁄fl - Æ¤√®¤ ⁄́¿ - …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ —⁄¡⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄∆« (D•¤ : ……®⁄
¬fi~æ⁄fl •⁄Æ⁄%yV⁄◊⁄fl, æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄fl)
HÆ⁄%s⁄fl»⁄ ‚ ¥• ⁄fl ‘¤V⁄‡ V⁄ÿ“•⁄
—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t …e¤k ⁄́
O⁄∆O¤ ƒO⁄–=¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√—¤°Ø—⁄fl»⁄¡⁄fl

$ -NCF, KCF V⁄◊⁄∆« Æ⁄√—¤°Ø“•⁄ …e¤k ⁄́
O⁄∆O¤ ƒO⁄–=¿V⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡fi∆OÊ.

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, ̈ ¬fiO⁄–z¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿM
•⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Ê
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl Æ⁄√—¤°Ø—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …e¤k¨V⁄◊⁄ ffi»⁄´¤´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
…À Ê « fiŒ ⁄z Ê  » ⁄ ·¤t » Ê Áe¤ k¨O ⁄
»⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl ≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬“
»⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ ƒO⁄–=¿V⁄◊⁄fl
˛ …e¤k ⁄́ —¤O⁄–¡⁄}Ê
˛ »ÊÁe¤k¨O⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
˛ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl
˛ …e¤k ⁄́•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄
˛ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl, »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl
˛ fe¤k—Ê-»ÊÁe¤k¨O⁄ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Ê ÆÊ„fiŒ⁄zÊ
˛ —⁄»⁄fl—Ê¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ ÆÊ„fiŒ⁄zÊ

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl -
Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄/¨¬fiO⁄–zÊ, ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
V⁄ÿ“•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl, ¨}⁄¿ffi»⁄́ ⁄•⁄
DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄,
—⁄ ‰d´⁄Ãfiƒ D}⁄∞´⁄ ≠V ⁄◊⁄ ¨»⁄·¤%y
»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ^⁄^Ê% »⁄·¤t
…e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ ƒO⁄–=¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥
•⁄fl.
NCF/KCF V⁄◊⁄∆« —⁄‡_—⁄fl»⁄ …e¤k´⁄
O⁄∆O¤ ƒO⁄–=¿V⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡fi∆OÊ

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄/¨¬fiO⁄–y ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
$ …e¤k¨V⁄◊⁄ ffi»⁄́ ¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ »⁄flMs⁄́ Ê
$ I.“.n. Æ Ê„ √± Ê Á≈È (V ⁄ flMÆ¤•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊ), ¡Ê±⁄¡Ế È”, ̂ ⁄̂ Ê%
$ »Êflfi∆´⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄

»⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄no
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ -»ÊÁe¤k¨O⁄ »¤}Ê%V⁄◊⁄fl, —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄MV⁄√’“ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl‡v⁄́ ⁄M∏OÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }Ê¡Ê•⁄fl }Ê‡¬—⁄fl»⁄
…e¤k´ ⁄  Æ ⁄ √æ Ê‡fiV ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  Æ ⁄n o
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄·¤•⁄¬ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄
»⁄flMs⁄́ Ê

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ - ̈ ¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ ÆÊ„√eÊOÈo ¬ÆÊ„fimÈ%

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ ‘Ê‡fi∆O¤ nÆ⁄∞{

$ »⁄¡⁄¶

$ Æ⁄noV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ ¬±Ê¥¥«Po»È ́ Ê‡fimÈ
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ¡Ê±⁄¡Ế È”, ̂ ⁄̂ Ê% »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄
»ÊÁe¤k¨O⁄ ¨ƒfl…´⁄ Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄fl @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄‡_“ Æ⁄√~P√æÊfl
»⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ¡Ê±⁄¡Ê´È” (Discovery of India -

Nehru) -˛

$ —⁄»⁄flO¤∆fi´⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄ »⁄flMs⁄´Ê,
»ÊÁe¤k¨O⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿, ̂ ⁄̂ Ê%

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ ̈ ƒfl»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿
˛ æ⁄flflP° _M}⁄´Êæ⁄fl A®¤¡⁄•⁄∆«

æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi - Æ⁄„»¤%V⁄√‘⁄…ƒ«•Ê
•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

˛ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« —⁄}⁄¿»⁄´⁄fl≠
AæÊflQ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

˛ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi Æ⁄O⁄–Æ¤}⁄…ƒ«•Ê …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ ¬±⁄¥¥«O⁄–´È ́ Ê‡fimÈ
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Y⁄lO⁄ - 4

…e¤k ⁄́ ÃO⁄–y - —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ ‘¤V⁄‡ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ æ⁄flfl.Ø. À¤≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ —⁄…flfiÆ⁄´⁄ ‘¤V⁄‡ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À¤≈¤/—¤»⁄·¤fO⁄ —⁄MÆ⁄´⁄‡ΩƒV⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl …e¤k´⁄ O⁄∆O¤
»¤}¤»⁄¡⁄y ̈ »⁄·¤%y.

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄́ Ê ‘¤V⁄‡ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y.
$ »⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄�∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“

O¤æ⁄fl%V⁄}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« …e¤k ⁄́ @®¤¿ØOÊæ⁄fl Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́, ……®⁄ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ DÆ¤¶V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡Ø“

@»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl …e¤ḱ ⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ …e¤k ⁄́ O⁄∆æ⁄flfl»⁄ »⁄flV⁄fl (»⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄�∫¤»⁄)

$ …e¤k ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ »¤}¤»⁄¡⁄y

$ …e¤k ⁄́ @®¤¿ØOÊæ⁄fl Æ¤}⁄√
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lflo À¤≈¤
@´⁄fl∫ ⁄» ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  ‘ ⁄M_O Ê‡Ms⁄fl
æ⁄flfl.Ø.‘⁄M}⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ »⁄flV⁄fl…´⁄
—⁄�∫¤»⁄ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ …e¤k´⁄ O⁄∆OÊæ⁄flfl ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤V⁄ƒfl
»⁄flV⁄fl…´⁄ —⁄�∫¤»⁄OÊQ @´⁄flV⁄fly»¤•⁄
…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄ …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ¡Ê±⁄¡Ế È”. ⁄̂̂ Ê%V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ …e¤k ⁄́
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl
…À Ê « fiŒ ⁄z¤ » ⁄¡ ⁄¶ } ⁄æ ⁄·¤¬“
»⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ¡Ê±⁄¡Ế È”, ⁄̂̂ Ê% Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄
ÿM•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄ √»⁄fl —⁄…flfiÆ⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄�∫¤»⁄
$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl JM•Ê‡M•⁄fl

æ⁄fl‡¨mÈ
$ À¤≈Êæ⁄fl ‘Ê‡¡⁄V⁄sÊøflM•⁄ ®¤¡¤◊⁄

@ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ ∂¡⁄fl»⁄ …•¤¿£%

$ »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄�∫¤»⁄ ‘¤V⁄‡ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊ

$ …e¤k ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
˛ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —⁄M∂M©
˛ ⁄̂lfl»⁄nO¤®¤¬}⁄
˛ ÃÀ⁄fl OÊfiM¶√}⁄
˛ Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M∂M©
˛ ⁄̂P√æ⁄·¤¡Ê‡fi‘⁄y
˛ …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ _M}⁄́ Ê
˛ Æ⁄√V⁄~Æ⁄¡⁄
˛ ffi»⁄́ ⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿ …O¤—⁄
˛ —¤»⁄·¤fO⁄ e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%y
$ Æ⁄p⁄¿Æ⁄•⁄™~
˛ e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%y »⁄flMs⁄ƒ
˛ Æ⁄√P√æ⁄·¤ »⁄flMs⁄ƒ
˛ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ »⁄flMs⁄ƒ
˛ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ »⁄flMs⁄ƒ
˛ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flMs⁄ƒ

$ À¤≈¤ …e¤ḱ ⁄ O⁄∆O¤ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ ‘⁄M ⁄̂fl…OÊ,
»⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄�∫¤»⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄
Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl…OÊ, »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬.

$ »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄�∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ ‘ÊfiVÊ
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

$ @®¤¿ØOÊæ⁄flfl æ⁄·¤»Ê≈¤« }⁄M}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠
¡⁄‡Ø—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

$ …e¤k´⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄ √»⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}Ê-…ÀÊ «fiŒ⁄zÊ
±Ê≥„fi¡È»ÊflfimÈ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y- À¤≈¤ …e¤k ⁄́
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl Æ⁄¬Ãfi∆“ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ }⁄æ⁄·¤¬
(V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)

$ æ⁄flfl.Ø. Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ ^⁄P√æ⁄·¤¡Ê‡fi‘⁄y
¬fi~æ⁄fl´ ⁄fl ≠ D•¤‘⁄¡ ⁄z Ê — ⁄’}⁄ Æ⁄no
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥)

$ æ⁄flfl.Ø. }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl …e¤k´⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl,
}⁄}⁄�V⁄◊⁄fl, “•¤™M}⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬ÀÊ‡fi©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄̂ Ê%

$ C AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄yOÊQ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄
∂‘⁄fl•¤•⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl, Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ - ¨¬fiO⁄–z¤
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« HÆ⁄%lflo O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥

•⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ }⁄¿ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW
—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄ Æ⁄¬ÀÊ‡fi®⁄́ Ê.
B•⁄¬M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ D}⁄∞́ ⁄≠V⁄◊⁄fl
‘¤V⁄‡ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl
»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ⁄√P√æÊfl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%O⁄‡Q —⁄‡O⁄°
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fit e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%y•⁄∆«

@»⁄ ‚ ¥V⁄◊⁄ Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl ^⁄^Ê%
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ »⁄¡⁄¶

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ ±Ê≥„fi»Êfl%mÈ

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶

$ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ Æ⁄no

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ̈ ¬fiO⁄–z¤ »⁄¡⁄¶V⁄◊⁄fl

$ —⁄‰d´⁄Ãfiƒ D}⁄∞´⁄≠V⁄◊⁄fl

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ »¤}¤»⁄¡⁄y
$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� ¬fi~æ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~ Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄ƒfl

æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ »¤}¤»⁄¡⁄y Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄‘¤æ⁄fl
- —⁄»⁄·¤ ⁄́}Ê

$ À¤≈¤ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl - Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl,
≈ÊÁ∂√¬, À¤≈¤ O⁄‰œ}Ê‡fil, »⁄fl‡¿“æ⁄flM,
@OÊ�fi¬æ⁄flM, ‘Ê∑Ê%fi¬æ⁄flM, eÊÁ»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿
¬f—⁄o¡È, eÊÁ»⁄ D•¤¿´⁄, …e¤k´⁄»⁄fl‡≈Ê,
…e¤k ⁄́PmÈ.

$ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄MÆ⁄´⁄‡≠ƒV⁄◊⁄fl - ……®⁄
—⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl, Æ¤√•ÊfiÃO⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ, Æ¤√•ÊfiÃO⁄
Æ⁄¬{}⁄¡⁄fl B}¤¿¶.

$ …e¤ḱ Ê‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl - »⁄W%fiO⁄¡⁄y, AæÊflQ,
¨»⁄·¤%y, DÆ⁄æÊ‡fiV⁄

$ BMÆ⁄√»ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È

$ …e¤k ⁄́ @®¤¿ØOÊæ⁄fl¡⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{

$ ¨¬fiO⁄–z¤ »⁄¡⁄¶

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄y

$ ¨»⁄·¤%y sÊÁ¬

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl

$ ⁄̂̂ ¤% »⁄¡⁄¶
$ ¬±⁄¥¥«O⁄–´È ́ Ê‡fimÈv
$ ¨¬fiO⁄–z¤ »⁄¡⁄¶

$ »⁄¡⁄¶

$ ⁄̂̂ Ê%, }⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiO⁄–zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄
…e¤k´ ⁄  O ⁄∆O ÊV Ê  @V ⁄} ⁄ ¿»¤• ⁄
»¤}¤»⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ À¤≈¤ —⁄MÆ⁄´⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl, —¤»⁄·¤fO⁄
—⁄MÆ⁄´⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
‘ ÊfiV Ê  DÆ⁄æÊ‡fiW— ⁄∂‘⁄fl• ÊM• ⁄ fl
…À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄
¡⁄yV⁄◊⁄ ̈ »⁄·¤%y

$ …e¤k ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« @®¤¿ØOÊæ⁄fl Æ¤}⁄√•⁄
O ⁄fl¬}⁄fl À¤≈¤´⁄fl∫⁄»⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ ‘⁄M_
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ‚ ¥•⁄fl, }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ …fitæÊ‡fi
¨¬fiO⁄–zÊ, ¡Ê±⁄¡Ê´È” GM∏V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
…e¤k ⁄́ @®¤¿ØOÊVÊ ∑ÊfiO¤•⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …e¤k´⁄ O⁄∆O¤ »¤}¤»⁄¡⁄yOÊQ H´Ê≈¤«
@V⁄}⁄¿…•Ê? ̂ ⁄̂ Ê%

$ D}⁄°»⁄fl …e¤k´⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ …fitæÊ‡fi
Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄ - Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl - ̂ ⁄̂ Ê%

$ À¤≈¤ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́, O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄ ̈ ¬fiO⁄–zÊ,
À¤≈¤ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄ ̈ ¬fiO⁄–zÊ

$ ¨¬fiO⁄–z¤ »⁄¡⁄¶
$ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ

‘ÊfiVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬ (æ⁄fl‡¨mÈ
…ÀÊ «fiŒ⁄z Ê) »⁄W%fiO⁄¡ ⁄y, »⁄— ⁄fl °V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl —⁄MV⁄√‘⁄, ¨»⁄·¤%y,
Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ …e¤k ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« @®¤¿ØOÊæ⁄fl Æ¤}⁄√V⁄•⁄
O⁄fl¬}⁄fl À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ ‘⁄M ⁄̂fl…OÊ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl
»⁄fl‡ƒO⁄ Æ¤}⁄√•⁄ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl…OÊ.

$ …e¤k ⁄́ @®¤¿ØOÊæ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~ / …fitæÊ‡fi
}⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiO⁄–zÊ. ¨¬fiO⁄–z¤ ±Ê≥„fi»Êfl%fimÈ
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. }⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄fl}⁄fl°
nÆ⁄∞{æ⁄fl A®¤¡⁄•⁄∆« ̂ ⁄̂ Ê%. D}⁄°»⁄fl …e¤ḱ ⁄
@®¤¿ØOÊVÊ ∑ÊfiO¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl. »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.
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Y⁄lO⁄  5

…e¤k´⁄ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄´⁄V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄Ê ‘¤V⁄‡ }⁄M}⁄√V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄ ……®⁄ …e¤ḱ ⁄ O⁄∆O¤ Æ⁄¬ÆÊ„fiŒ⁄z¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

¡⁄‡Ø“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl
»⁄·¤s⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ Talent lab - Science talent

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ ÆÊ„fiŒ⁄y —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl

$ …e¤k ⁄́ O⁄«∑ÈV⁄◊⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ‘¤V⁄‡ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿ ⁄́
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄́ Ê

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ m¤≈ÊMmÈ ≈¤∑È
$ —⁄æ⁄fl´È” m¤≈ÊMmÈ

$ …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ ÆÊ„fiŒ⁄y —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl

$ …e¤k ⁄́ O⁄«∑ÈV⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y -
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ ¡Ê±⁄¡Ế È”, ̂ ⁄̂ Ê% »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
…e¤k´⁄ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄´⁄OÊQ —⁄M∂M©“
nÆ⁄∞{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%y Æ⁄√P√æÊflVÊ J}⁄fl° ¨fis⁄fl»⁄
O ⁄∆O¤ } ⁄M} ⁄ √V ⁄◊ ⁄  Æ ⁄n o } ⁄æ ⁄·¤¬“
æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄ »⁄flMs⁄́ Ê (D•¤ :
ÆÊfi´⁄≈È ^⁄^Ê%, O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄, …e¤k´⁄
¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊ B}¤¿¶)

$ …fitæÊ‡fi Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄, ^⁄^Ê% ¡Ê±⁄¡Ê´È”
V⁄ÿM•⁄ m¤≈ÊMmÈ ≈¤∑È´⁄ L_}⁄¿ -
Æ¤√®¤ ⁄́¿ ~ÿæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ …e¤k ⁄́ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄M∂M©“•⁄
……®⁄ …e¤k´⁄  O⁄∆O¤ Æ⁄¬ÆÊ„fiŒ⁄zÊ
—¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ - …e¤k ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ - ⁄̂̂ Ê%, nÆ⁄∞{V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬,
»⁄flMs⁄́ Ê

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl —⁄…flfiÆ⁄´⁄O⁄‡Q æÊ‡fiV⁄¿
»¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fid Ế »⁄·¤t
Ế‡fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂̂ Ê%, O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄ Æ⁄no
}⁄æ⁄·¤¬, æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄
»⁄flMs⁄́ Ê

$ m¤≈ÊMmÈ ≈¤∑È ́ ⁄sÊ“OÊ‡Ms⁄fl ∂¡⁄fl»⁄
À¤≈Êæ⁄fl …fitæÊ‡fi Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́, ̂ ⁄̂ Ê%

—⁄æ⁄fl´È” m¤≈ÊMmÈ, m¤≈ÊMmÈ ≈¤∑È ⁄́
Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ …e¤k´ ⁄ Æ¤p ⁄Æ ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄V ⁄◊ ⁄  ……®⁄
æ⁄fl‡¨mÈV⁄◊⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ …e¤k´⁄
O⁄∆O¤ ÆÊ„fiŒ⁄y —¤»⁄flW√V⁄◊Ê‡M¶VÊ
eÊ‡fit“OÊ‡Ms⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ÆÊ„fi»Êfl%mÈ }⁄æ⁄·¤¬“ —¤»⁄flW√
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ - V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

$ G≈¤« O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ —Êfi¬“OÊ‡Ms⁄fl
…e¤k´ ⁄  O ⁄ «∑ÈV ⁄◊ ⁄  ¡ ⁄‡ØfiO ⁄¡ ⁄y
^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ æÊ‡fid´Ê »⁄·¤t
⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶

$ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ Æ⁄no

$ »⁄flMs⁄́ Ê ’¬»Êfl

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ …e¤k´ ⁄ O ⁄∆O¤ Æ ⁄¬Æ Ê„fiŒ ⁄z¤
DÆ¤¶V⁄◊⁄fl - ^⁄lfl»⁄nO¤ »⁄¡⁄¶
(—⁄æ⁄fl´È” s⁄æ⁄fl¬)

$ O⁄«∑È ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ O¤¿≈ÊMs⁄¡È
$ …e¤k ⁄́ O⁄«∑È ̂ ⁄lfl»⁄nO¤ »⁄¡⁄¶
$ ¬±Ê¥¥««O⁄–´È ́ Ê‡fimÈ
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ …e¤k´⁄ O⁄«∑ÈV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄
»⁄fl ⁄́—⁄”́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄∆¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆«
∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ À¤≈¤ »⁄p¤¡⁄•⁄∆« eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿ ⁄́
¨…fl%“ Æ⁄¬Æ¤∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ ƒY⁄fl
ÆÊ„√eÊOÈoV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊÁVÊ~°OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ - L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ —⁄¡⁄◊⁄ ÆÊ„√eÊOÈoV⁄◊⁄fl

$ eÊÁ»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿ ⁄́ …fitæÊ‡fi
Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́/À¤≈¤ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́

$ eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿´⁄ - L_}⁄¿,
Æ¤√®¤ ⁄́¿ - ̂ ⁄̂ Ê%

$ eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿´⁄ }⁄æ⁄·¤¬,
Æ⁄¬Æ¤ƒ Ế

$ À¤≈Êæ⁄fl »⁄p¤¡⁄•⁄∆« eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿
¬f—⁄o¡È }⁄æ⁄·¤¬

$ Æ¤p⁄∫¤V⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ eÊ Á» ⁄» Ê Á…®⁄ ¥ ¿
D•¤¿ ⁄́V⁄◊Ê‡M¶VÊ ∂M©“ O⁄∆OÊ

$ —⁄¡⁄◊⁄ ÆÊ„√eÊOÈoV⁄◊⁄ ̈ »⁄%‘⁄zÊ

$ eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ ¬f—⁄o¡ÈV⁄◊⁄fl

$ —⁄¡⁄◊⁄ ÆÊ„√eÊOÈoV⁄◊⁄fl
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Æ⁄~√OÊ - 207 »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k´⁄ »⁄fl}⁄fl°
O⁄∆O¤ - ∑Ê‡fi®⁄´¤ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl

—Ê»Êfl—⁄o¡È - 2

Jlflo @MO⁄V⁄◊⁄fl ˛ 50 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 15 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ -˛ }⁄¡⁄V⁄~OÊ‡fizÊ …¨»⁄flæ⁄fl 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ 50 Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄⁄/O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄ 5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
(Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ Æ⁄¬fiOÊ–) JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 1 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ - 1

ICT æ⁄flfl æÊ‡fid´¤ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄∆«

• E - teaching manual }⁄æ⁄·¤¬

• }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊæ⁄fl∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ tfl≈È mÊMÆÊ«filflV⁄◊⁄fl

• E -mail ́ ⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ •¤R≈ÊV⁄◊⁄ ¡⁄»¤ Ế

• Image editing, audio - vedio editing

Y⁄lO⁄  - 2
»⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄‚¥ Æ¤p⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl∆«

• ……®⁄ Æ¤p⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo »⁄·¤’~V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl,
O⁄√…flfiO⁄¬“ V⁄fly»⁄fllo S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

• L.M.S. ́ ⁄ »⁄fl‡ƒ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

• Educational software ́ ⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄⁄

• E - teaching manual ́ ⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄

• Digital portfolio »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Y⁄lO⁄  - 3

—⁄‘¤æ⁄flO⁄ ÃO⁄–y•⁄∆« »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́

• ……®⁄ —⁄‘¤æ⁄flO⁄ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄V⁄◊⁄fl (Assistive Technology)

• A´È≈ÊÁ´È ≈ÊÁ∂√¬ - —Ê‡fi±Èo»Êfi¡ÈV⁄◊⁄fl - —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ e¤k ⁄́

• GM ≈Êfi¨%MVÈ
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄  - 1

ICT æÊ‡fid´¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆«

Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid´Ê ‘¤V⁄‡ …¨»⁄flæ⁄fl
O¤QW »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k´⁄»⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ B - nfi_MVÈ »Êflfi´⁄fl�≈È´⁄∆«
tfl≈È ¬—Ê‡fi—È% (Text, Im-

age Video, Animation) V⁄◊⁄´⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ E- teaching manual ̨   Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl (—⁄»⁄flV⁄√)

$ E- teaching manual }⁄æ⁄·¤¬

$ }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ tfl≈È ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl (mÊMÆÊ«fimÈ”V⁄◊⁄fl)

$ ÃO⁄–y, O⁄∆OÊ - ∑Ê‡fi®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ A»⁄À⁄¿…¡⁄fl»⁄
OÊƒ»⁄‚¥ @M}⁄e¤%ƒV⁄◊⁄fl (»Ê∑È ÆÊ„fil%ƒflV⁄◊⁄fl)

$ Education software

$ ÆÊÓ»⁄fl¬ }⁄¡⁄V⁄~V⁄ÿVÊ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ I“n
¬—Ê‡fi—È% (AnOÊ)

$ æ⁄flflØ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl e @ …•⁄¿

$ B»ÊflfieÈ GtnMVÈ l‡ƒflV⁄◊⁄fl

$ Audio - Video Edition

$ Compose - software interfaces

$ ∫¤V ⁄ » ⁄’— ⁄ fl…O Ê ,
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ,
Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ẾÁÆ⁄‚¥y¿,
AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%

$ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶

$ tfl≈È D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl

- tfl≈È
ÆÊ„fimÈ%ÆÊ„fi∆æÊ‡fi

$ mÊMÆÊ«filflV⁄◊⁄ Æ⁄¬Ãfiƒ Ế …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ ETM - »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl (…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄) - V⁄flMÆ⁄‚¥
⁄̂̂ Ê%

$ Ê̂OÈ ∆—Èo }⁄æ⁄·¤¬

$ tfl≈È TM V⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘⁄—¤°M}⁄¡⁄VÊ‡ÿ“
D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ e-TM V⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl  (Text, Image

Video, Animation, Audio)

$ Editing picture (JM•⁄fl AÀ⁄æ⁄fl -
æ⁄fl‡¨mÈ)

$ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
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Y⁄lO⁄ - 2

»⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́- …Œ⁄æ⁄·¤®¤¬}⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ÊVÊ

$ — ⁄MÆ ⁄´ ⁄‡Ωƒ » ⁄·¤’~V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
—⁄MV⁄√’—⁄ƒ‡, …Œ⁄æ⁄·¤®¤¬}⁄»¤W
O⁄ √…flfiO ⁄¬—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄ ¥ ¿%
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄M∂M®⁄…¡⁄fl»⁄ tfl≈È
—⁄MÆ⁄´⁄‡ΩƒV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl @V⁄}⁄¿»¤•⁄
¬fi~æ⁄fl∆« D}⁄°»⁄flÆ⁄t“ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Digital portpolio

$ Ê̂OÈ ∆—Èo

$ V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

$ Internet, resource portals

»Ê‡•⁄≈¤• ⁄» ⁄ ‚ ¥V ⁄ÿM• ⁄ — ⁄MV ⁄ √’“•⁄
—⁄MÆ⁄´⁄‡ΩƒV⁄◊⁄ V⁄fly»⁄fllo, L_}⁄¿»⁄´⁄fl≠
R_}⁄Æ⁄t“ »⁄·¤´⁄•⁄Ms⁄V⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y,
Ê̂OÈ ∆—Èo }⁄æ⁄·¤¬

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ……®⁄ tfl≈È DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∆¡⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡Ø
—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —¤ΩmÈ% }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊ - ‘ÊÁmÊOÈ }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊ

$ …OÊofi¡È” (Victers) …•¤¿∫¤¿—⁄ ^¤´ÊƒflV⁄◊⁄fl,
A´È≈ÊÁ´È tfl≈È O⁄MmÊMmÈ

$ B - Æ¤p⁄À¤≈Ê »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl —¤O⁄–¡⁄}Ê (Media

Literacy)

$ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl - ^⁄^Ê%,
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
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Y⁄lO⁄  - 3

—⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y (Inclusive Education) »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√

$ O⁄∆O¤ Æ⁄¬…fl~ @´⁄fl∫⁄…—⁄fl»⁄»⁄¬VÊ
‘¤V⁄‡ O⁄∆O¤ »ÊfiV⁄•⁄∆« »ÊÁ…®⁄¥¿}Ê
B¡⁄fl»⁄»⁄¬VÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ I“n —⁄‘¤æ⁄fl
»⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ GM - ƒ¨%MVÈ ⁄́ »⁄fl‡ƒ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
‘¤V⁄‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ — ⁄‘¤æ⁄fl } ⁄M} ⁄ √e¤ k´ ⁄  (Assistive

Technology)

$ …Œ⁄�≈È (Vl),  K.G^È (OH), MR, PH,

Hearing Impaired (HI), Autism, ADHD,

LD  »Ê‡•⁄≈¤• ⁄ — ⁄»¤ƒflV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
G•⁄fl¬—⁄fl»⁄»⁄¬W¡⁄fl»⁄ ICT —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ —Ê‡fiÆÈo»Êfi¡È, ‘¤sÈ%»Êfi¡È »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl

$ À¤¡⁄•¤ ∑Ê√øfl∆, Text to speech, Speech

to text, Recognition Softwares, AtæÊ‡fi
≈ÊÁ∂√¬ ...

GM - ≈Êfi¨%MVÈ

$ GM - ≈Êfi¨%MVÈ »⁄fl‡ƒ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ GM - ≈Êfi¨%MVÈ mÊO¤≠ƒf

$ ÃO⁄–y•⁄∆« GM - ≈Êfi¨%MVÈ ⁄́ —¤®⁄¥¿}Ê

$ —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y•⁄∆« GM - ≈Êfi¨%MVÈ

$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ V⁄flMÆ⁄ ‚ ¥  ^ ⁄^ Ê% ‘¤V⁄‡ Æ¤√æÊ‡fiWO ⁄
@´ ⁄ fl∫ ⁄» ⁄V ⁄ÿM• ⁄ ……®⁄ — ⁄‘¤æ⁄flO ⁄
}⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ

$ GM - ≈Êfi¨%MVÈ´⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
ÆÊ√—ÊMmÊfiÀ⁄´È }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄̂ Ê% - OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄flOÊQ _}⁄√O⁄≈Ê  —⁄‡O⁄° —¤®⁄́ ⁄ GM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ÃÀ⁄flO⁄≈ÊV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ≈Êfi LmÈ ¡⁄̂ ⁄́ ¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡ÊfiSÊV⁄◊⁄fl, ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl, ∂y|V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄�}⁄M}⁄√ ¡ÊfiS¤_}⁄√V⁄◊⁄fl, AÀ⁄æ⁄fl…¨»⁄flæ⁄flOÊQ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y, »⁄¿MV⁄¿_}⁄√
(O¤l‡%´È) O¤¿¬OÊfi ⁄̂¡È (»⁄¿P° _}⁄√) OÊ‡≈¤ŒÈ GM∏fi ¡⁄̂ ⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ _}⁄√O⁄≈ÊVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo ……®⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄◊⁄fl, DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl, »Êflfi≈ÊΩ Á̋V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄ - 1 : ¡ÊfiSÊV⁄◊⁄fl, »⁄y%V⁄◊⁄fl

Æ⁄~√OÊ - 208   O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄‰~° ÃO⁄–y - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ À¤—⁄°—Ê»Êfl—⁄o¡È - 2

Jlflo —Ê‡ofi¡È ˛ 20 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 15 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ ˛ }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ 20 O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ 5  V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 1  V⁄MmÊ

…Œ⁄æ⁄fl

$ _}⁄√O⁄≈Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl, AÀ⁄æ⁄flV⁄√‘⁄y•⁄ »ÊfiV⁄, —⁄∞Œ⁄o}Ê

$ ÃÀ⁄flO⁄≈Ê- »⁄flO⁄Q◊⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl - _}⁄√O⁄≈Êæ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

$ »Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄fl∆« _}⁄√V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° @O⁄–¡⁄V⁄◊⁄ …´¤¿—⁄, _}⁄√O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° ¡⁄̂ ⁄́ ¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡ÊfiSÊV⁄◊⁄fl, ~√»⁄·¤ ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl, ¡ÊfiSÊV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄y%V⁄◊⁄ —⁄MæÊ‡fid Ế,
—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́, —⁄§◊⁄…∫⁄d Ế.

$ —⁄�}⁄M}⁄√ ¡ÊfiS¤ _}⁄√V⁄◊⁄fl, •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄ _~√fiO⁄¡⁄y, ∫¤»⁄́ ¤ _}⁄√V⁄◊⁄fl

$ O¤l‡%´È, O¤¿¬OÊfi ⁄̂¡È, OÊ‡fi≈¤ŒÈ, ÆÊ„fi—⁄o¡È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ _}⁄√¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆«́ ⁄ —⁄MæÊ‡fid Ế —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́, ƒæ⁄fl

∫¤V⁄  -1 : O⁄≈¤ ÃO⁄–y
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$ •⁄‰À⁄¿ —⁄§◊⁄Æ⁄¡⁄∂fl¶™ À⁄P°

$ _}⁄√O⁄≈Êæ⁄fl‡ •⁄‰À⁄¿»⁄„

$ ……®⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl

$ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

$ ’¬æ⁄fl¬M•⁄ƒ‡ ª ⁄́≠»¤•⁄ ∫¤»⁄́ ¤ —⁄MÆ⁄́ ⁄≠»¤•⁄
_~√fiO⁄¡⁄y ¬fi~æ⁄flfl »⁄flO⁄Q◊⁄∆«•Ê.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ _}⁄√¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« @»⁄¡⁄ —⁄‘⁄d V⁄~VÊ }⁄sÊ
DMm¤V⁄•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« ÆÊ„fiŒ⁄zÊ ∑ÊfiO⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄fl ¡⁄_—⁄fl»⁄ _}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄flz¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y´ÊVÊ @‘⁄%¡¤•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄´⁄fl≠
_}⁄√O⁄≈Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flfl ⁄́≠sÊ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ O¤V⁄•⁄, ∑¤«OÈ& »ÊÁmÈ ∑Ê‡fisÈ% »⁄flflM}¤•⁄
»Êflfi≈ÊΩ˝ÁV⁄◊⁄∆« _}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠
— ⁄flM•⁄¡ ⁄»¤W ‘¤V⁄‡ —⁄ ∞Œ ⁄ o»¤W …´¤¿— ⁄
VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ _}⁄√O⁄≈Êæ⁄fl∆« —⁄¡⁄◊⁄»¤•⁄ @´ÊfiO⁄ _}⁄√¡⁄^⁄´¤
}⁄M}⁄√V⁄ÿ»Ê.

$ »ÊfmÊfi∂≈È Ø√MnMVÈ, e¤¿…fl~æ⁄fl
¡⁄‡Æ⁄®¤¬}⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl, O⁄mËmÈ _}⁄√V⁄◊⁄fl, —Ê∞Òfi
ÆÊÁnMVÈ, »⁄·¤∏«%MVÈ, —¤∞l¬MVÈ, Ø√MnMVÈ
(@^⁄fl` _}⁄√V⁄◊⁄fl) ´⁄‡ƒfl_}⁄√V⁄◊⁄fl, »⁄fls⁄^⁄fl
_}⁄√V⁄◊⁄fl, @O⁄–¡⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl, »⁄flæ⁄fly _}⁄√V⁄◊⁄fl,
»⁄fl◊⁄ƒfl _}⁄√V⁄◊⁄fl, Æ⁄√O⁄‰~•⁄}⁄° _}⁄√V⁄◊⁄fl, Ế¡⁄◊⁄fl
_}⁄√V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ æ⁄·¤»⁄´Êfi »⁄¿P°V⁄‡
@´¤æ⁄·¤—⁄»¤W ¡⁄_—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ ⁄̂̂ Ê%

$ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ICT —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄
_}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @»⁄≈Ê‡fiP—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ @»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —Ê…fl´¤¡È (»⁄flO⁄Q◊⁄ _~√fiO⁄¡⁄y ¬fi~V⁄◊⁄fl
»⁄fl}⁄fl° }⁄¡⁄V⁄~ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄)

$ Æ⁄√∂M®⁄ »⁄flMs⁄́ Ê

$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄

$ ÆÊ„fi—⁄o¡È, O⁄»⁄¡È _}⁄√ ¡⁄̂ ⁄́ Ê

$ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬/—⁄MV⁄√‘⁄

$ _}⁄√¡⁄̂ ⁄́ ¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl - ¡Ê±⁄¡Ê̈ ”́ ⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl; —⁄M•⁄À⁄% ⁄́.

$ Æ⁄ √P √æ ÊflV Ê  — ⁄M∂M®⁄Æ ⁄lfl o  » ⁄¡ ⁄¶
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ @»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{

$ —Ê…fl´¤¡È
Æ⁄√∂M®⁄

$ —Ê…fl´¤¡È
»⁄¡⁄¶

$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄ »⁄¡⁄¶

$ ´Ê‡finfi—È,
ÆÊ„fi—⁄o¡È, O⁄»⁄¡È
_}⁄√

$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄ »⁄¡⁄¶

$ ……®⁄ _}⁄√¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄flOÊQ

$ _}⁄√O⁄≈Ê —⁄‡O⁄° —¤®⁄´Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
‘ÊfiVÊM•⁄fl …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ _~√fiO⁄¡⁄y ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl°
}⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl }⁄¡⁄V⁄~ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ≈Êfi LmÈ - ¡⁄̂ ⁄́ ¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl GM∏
»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl;
@»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

æ⁄fl‡¨mÈ -1 ¡ÊfiSÊV⁄◊⁄fl, »⁄y%V⁄◊⁄fl
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$ …ª ⁄́≠ ¡ÊfiS¤ _}⁄√V⁄◊⁄fl
$ ~√»⁄·¤ ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄ _~√fiO⁄¡⁄y
$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ »⁄y%V⁄◊⁄fl, ¶�~fiæ⁄fl »⁄y%V⁄◊⁄fl,

}⁄‰~fiæ⁄fl »⁄y%V⁄◊⁄fl
$ Y⁄́ ⁄¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl, ∑Ê◊⁄O⁄fl »⁄fl}⁄fl° ́ Ê¡⁄◊⁄fl (Light and

Shadows)

$ O¤l‡%´È, O¤¿¬O Êfi^⁄¡È GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄fl
…s⁄M∂´¤}⁄ΩO⁄»⁄„, _M}Ê‡fi¶™fiÆ⁄O⁄»⁄„ A•⁄
_}⁄√O⁄≈¤ À¤SÊV⁄◊¤W»Ê.

$ OÊ‡≈¤ŒÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ LP, UP »⁄flO⁄Q◊⁄∆«
»⁄y%Æ⁄√eÊk, AO⁄‰~ Æ⁄√eÊk AÀ⁄æ⁄fl…¨»⁄flæ⁄fl
—¤»⁄fl¢⁄¥¿% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_` ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆«
∑Ê◊Ê—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Demonstration

$ ¨¬fiO⁄–zÊ

$ ⁄̂̂ Ê%

$ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ……®⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄◊⁄fl, »Êflfi≈ÊΩ˝ÁV⁄◊⁄fl

$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄

DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄
—⁄MV⁄√‘⁄

$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄

$ —⁄ �} ⁄M} ⁄ √ ¡ ⁄^ ⁄´ Êæ⁄fl´ ⁄fl ≠ } ⁄¡ ⁄V ⁄~æ⁄fl∆«
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O¤l‡%´È, O¤¿¬OÊfi^⁄¡È »⁄W%fiO⁄¬“
—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —⁄MV⁄√’“•⁄ O¤l‡%´È, O¤¿¬OÊfi^⁄¡È,
}⁄¡⁄V⁄~ ‘⁄M}⁄•⁄ …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ ⁄̂̂ Ê%, —⁄�}⁄N
O¤l‡%´È, O¤¿¬OÊfi ⁄̂¡È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl
OÊ‡≈¤ŒÈ ¡⁄̂ ⁄́ Ê

$ Æ⁄√~±⁄ƒ ⁄́ nÆ⁄∞{

$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄ »⁄¡⁄¶

$ ∏t“•⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl

$ O¤l‡%´È,
O¤¿¬OÊfi ⁄̂¡È —⁄MV⁄√‘⁄ -
—⁄�}⁄N ∏t“•⁄
O¤l‡%´È,
O¤¿¬OÊfi ⁄̂¡È, A—¤�•⁄́ ¤
nÆ⁄∞{

$ —⁄�}⁄N ¡⁄_“•⁄ OÊ‡≈¤ŒÈ
_}⁄√

$ ¡ÊfiSÊV⁄◊⁄fl, ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl, ∂y|V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæÊ‡M¶VÊ
—⁄MæÊ‡fid´Ê, —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄ GM∏»⁄‚¥
V⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl _}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠
¡⁄_—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ — ⁄ �} ⁄M} ⁄ √  ¡ ⁄^ ⁄´ ÊV ⁄◊ ⁄ fl , ƒª— ⁄fl» ⁄
AÀ⁄æ⁄flO⁄Q´⁄flV⁄fly»¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y,
O¤l‡%´È, O¤¿¬OÊfi ⁄̂¡È, OÊ‡≈¤ŒÈ
»⁄flflM}¤•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ¤¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl
“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl. }⁄¡⁄∑Êfi~ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ - 2

‘¤s⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »¤•Ê‡¿fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ ÃO⁄–y•⁄∆« —⁄MWfi}⁄O⁄≈Êæ⁄fl L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ —⁄MWfi}⁄, À⁄fl√~, ƒæ⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl H ẾM∂fl•⁄¡⁄ Æ¤√¢⁄…flO⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ e¤´⁄Æ⁄•⁄ ‘¤s⁄flV⁄◊⁄fl, À¤“°fiæ⁄fl —⁄MWfi}⁄, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiP“
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄flMs⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄ O⁄…}ÊV⁄◊⁄ »⁄flMs⁄́ Ê, —⁄MWfi}⁄ À⁄fl√~, ƒæ⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ¤∆“OÊ‡Ms⁄fl ̈ »⁄%’—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …ª ⁄́≠ —⁄MWfi}⁄ À¤SÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° A≈¤Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y´Ê @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄´⁄fl≠ —⁄MWfi}⁄ O⁄≈Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
»ÊflfiƒΩloOÊQ }⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« —⁄MWfi}⁄•⁄ Æ⁄√∫¤»⁄ - ÃO⁄–y•⁄∆« —⁄MWfi}⁄ O⁄≈Êæ⁄fl
—¤§́ ⁄, —⁄MWfi}¤}⁄ΩO⁄ ∂fl¶™À⁄P° - »⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄MWfi}⁄

$ e¤ ⁄́Æ⁄•⁄ ‘¤s⁄flV⁄◊⁄fl, À¤“°fiæ⁄fl —⁄MWfi}⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl, »⁄flMs⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, J}⁄fl° ̈ fis⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl

$ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄ O⁄…}¤ A≈¤Æ⁄́ Êæ⁄fl∆« V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl, —⁄MWfi}⁄,
À⁄fl√~, ƒæ⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ —Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤√¢⁄%´¤ Wfi}Ê, •ÊfiÀ⁄∫⁄P° Wfi}Ê, ¡¤Œ⁄oÒ Wfi}Ê, —⁄»⁄fl‡‘⁄ Wfi}Ê, ƒY⁄fl—⁄MWfi}⁄,
⁄̂ƒ ⁄́_}⁄√ Wfi}Ê

$ À⁄fl√~, ⁄̂»⁄fl%, }⁄M~, —⁄flœ¡⁄, Y⁄́ ⁄ - »⁄W%fiO⁄¡⁄y

$ ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« —⁄MWfi}⁄•⁄ Æ⁄√∫¤»⁄
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$ —⁄MWfi}¤}⁄ΩO⁄ ∂fl¶™ À⁄P° - »⁄·¤ ⁄́»⁄̈ VÊ —⁄MWfi}⁄
A—¤�•⁄´Êæ⁄flƒ‡« »⁄flMs⁄´Êæ⁄flƒ‡« ~fi»⁄√»¤•⁄
A—⁄P°øfl•Ê.

$ @—⁄ �— ⁄ §»¤•⁄ »⁄fl´ ⁄— ⁄ ”´ ⁄fl ≠ À¤M}⁄V Ê‡ÿ—⁄ƒfl
—⁄MWfi}⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% - —⁄MWfi}⁄ _P}Ê”

$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄∆« *»⁄flM}⁄»¤•⁄ —⁄MWfi}⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Ê -
—Ê‡fiÆ¤ ⁄́ —⁄MWfi}⁄ - O⁄¢⁄O⁄ÿ —⁄MWfi}⁄, Æ⁄√“•⁄™
—⁄MWfi}⁄dk¡⁄fl.

$ O⁄́ ¤%lO⁄ —⁄MWfi}⁄•⁄ —⁄�¡⁄V⁄◊⁄fl
$ A¡Ê‡fi‘⁄y, @»⁄¡Ê‡fi‘⁄y
$ À⁄fl√~, }¤◊⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ e¤ ⁄́Æ⁄•⁄ ‘¤s⁄fl : —⁄M—⁄Ì~æÊ‡M¶VÊ —⁄M∂M®⁄»⁄‚¥◊⁄Ÿ
‘¤s⁄flV⁄◊⁄fl

$ ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl À¤“°fiæ⁄fl —⁄MWfi}⁄OÊQ G¡⁄s⁄fl »⁄flflR¿
À¤SÊV⁄ÿ»Ê. O⁄́ ¤%lO⁄ »⁄fl}⁄fl° ’M•⁄fl—¤°̈ .

$ ⁄̂̂ ¤%—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit ̂ ⁄̂ Ê%

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡Ê±⁄¡Ế È”

$ K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄

$ À⁄√»⁄y - A—¤�•⁄́ Ê

$ ⁄̂̂ Ê% - OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¡Ê±⁄¡Ế È”

$ Demonstration PPT.

$ À⁄√»⁄y - A—¤�•⁄́ Ê

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{

$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄ »⁄¡⁄¶
$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄

$ Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È
$ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ nÆ⁄∞{

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ ÃO⁄–y•⁄∆« —⁄MWfi}⁄ O⁄≈Êæ⁄fl L_}⁄¿
»⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄
¡⁄fl, …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ À⁄fl√~, }¤◊⁄V⁄◊⁄ —ËM•⁄æ⁄fl%»⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ e¤ ⁄́Æ⁄•⁄ ‘¤s⁄fl »⁄fl}⁄fl° À¤“°fiæ⁄fl
—⁄MWfi}⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ ……®⁄ »⁄ ‰} ⁄ °/}¤◊⁄V ⁄◊ ⁄∆ «¡ ⁄fl» ⁄ O ⁄…}ÊV ⁄◊ ⁄fl
Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«»Ê.

$ ∫¤»⁄»⁄‚¥ ́ ⁄Œ⁄o»¤V⁄•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« ‘¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

D^¤c¡⁄z¤ À⁄fl¶™ - }¤◊⁄Æ⁄√eÊk B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ —⁄MWfi}⁄•⁄ À⁄fl√~, ƒæ⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“
‘¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - AÀ⁄æ⁄fl»⁄´⁄fl≠ @¢Ê%Á“OÊ‡Ms⁄fl
‘¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - B»⁄‚¥ ‘¤tVÊ ffi»⁄ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ¡¤Œ⁄oÒWfi}Ê, •ÊfiÀ⁄∫⁄P° Wfi}Ê, Æ¤√¢⁄%´¤Wfi}Ê,
—⁄»⁄fl‡‘⁄ Wfi}Ê, ƒY⁄fl—⁄MWfi}⁄, ^⁄ƒ´⁄_}⁄√
Wfi}ÊV⁄◊⁄fl, ¡⁄MV⁄Wfi}ÊV⁄◊⁄fl, —Ê‡fiÆ¤ ⁄́ —⁄MWfi}⁄,
O ⁄¢⁄O ⁄ Qÿ —⁄MWfi}⁄, »⁄flMs⁄´¤ Wfi}ÊV ⁄◊ ⁄fl,
ÃÀ⁄flWfi}ÊV⁄◊⁄fl B}¤¿¶

$ ¨¶%Œ⁄o ¡¤V⁄•⁄∆« }¤◊¤}⁄ΩO⁄»¤W ‘¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ a⁄M•Ê‡fi∂•⁄™»¤•⁄ O⁄…}ÊV⁄◊⁄
—⁄MV⁄√‘⁄

$ —⁄MV⁄√’“•⁄ O⁄…}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ
—⁄M∂M®⁄Æ⁄lo  Demonstration

$ Demonstration ∂ÿO⁄ ̂ ⁄̂ Ê%

$ ‘¤s⁄flV¤¬OÊæ⁄fl∆« }⁄¡⁄∑Êfi~, D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ
—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ —⁄¡⁄◊⁄»¤•⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“
‘¤t´⁄ ¡ ÊO¤t%MVÈ (À¤≈¤´⁄fl∫⁄» ⁄
O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl•⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄
O⁄…}ÊV⁄◊⁄fl)

$ ……®⁄ ‘¤s⁄fl Æ⁄√O¤¡⁄V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ ‘¤s⁄flV⁄◊⁄
—⁄MV⁄√‘⁄. —⁄MV⁄√’“•⁄ ‘¤s⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄flMØ ⁄́∆«
‘¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬y}⁄¡Ê‡M¶VÊ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́

D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl

$ Æ⁄√~±⁄ƒ ⁄́ nÆ⁄∞{

$ ÃO⁄–O⁄ …•¤¿£%æ⁄flfl
—⁄�}⁄N ‘¤t ¡ÊO¤sÈ%
»⁄·¤t•⁄ O⁄…}ÊV⁄◊⁄fl

$ —⁄MV⁄√‘⁄

$ —⁄»⁄fl‡‘⁄ Wfi}Ê
‘¤s⁄flV⁄◊⁄fl

$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ »⁄¡⁄¶
$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄•⁄

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ Æ¤p ⁄Æ ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄V ⁄◊ ⁄  O ⁄…} ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
—⁄MWfi}¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—⁄¬“ ‘¤s⁄ƒfl
∑ÊfiO¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê ‘¤s⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl`
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl, ‘¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl »¤•Ê‡¿fiÆ⁄O⁄¡⁄y
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄W%fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y´Ê @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄
…•¤¿£%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MWfi}⁄ O⁄≈Êæ⁄fl
»⁄fl‡ƒO⁄ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ ⁄̂»⁄fl%»¤•⁄¿, »¤æ⁄flfl»¤•⁄¿, }⁄M~»¤•⁄¿, Y⁄́ ⁄»¤•⁄¿,
À⁄fl√~»¤•⁄¿

$ —⁄¡⁄◊⁄»¤W }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« }⁄æ⁄·¤¬—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄
»¤•Ê‡¿fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl - AnOÊ »¤•Ê‡¿fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl

D•¤: V⁄Mffi¡⁄ s⁄√M, Y⁄lM, OÊ‡◊⁄ƒfl, ∫⁄d Ế }¤◊⁄,
dƒ}⁄¡⁄MV⁄

$ —⁄MWfi}⁄ O⁄≈Ê, DÆ⁄æÊ‡fiW“¡⁄fl»⁄ @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ »¤•Ê‡¿fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl - »⁄·¤’~
—⁄MV⁄√‘⁄, ECT —⁄‘¤æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ
»¤•⁄́ ⁄ OÊfi◊⁄ƒfl, _}⁄√ —⁄MV⁄√‘⁄

$ AnOÊ »¤•Ê‡¿fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘¤s⁄fl
OÊfiÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ OÊƒ»⁄‚¥ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘¤s⁄flV⁄◊⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ AƒπM

$ AnOÊ »¤•Ê‡¿fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄
•⁄O⁄–}Ê

$ Æ¤p ⁄æ Ê ‡ fid´ Êæ ⁄ fl ∆ «
@ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ‘ÊfiVÊM•⁄fl
Æ⁄¬Ãfiƒ Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄  - 3

O¤¿»Êfl¡¤ O⁄≈Ê

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ “¨»⁄·¤ A—¤�¶—⁄ƒfl ……®⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄ÿM•⁄ @¢Ê%Á—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ “¨»⁄·¤•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl ÀÊÁO⁄–{O⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
»⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° “¨»⁄·¤ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl
P¡⁄fl_}⁄√ ̈ »⁄·¤%y•⁄∆« }Ê‡s⁄WOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ “¨»⁄·¤ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬^⁄øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
…¨»⁄flæ⁄fl•⁄∆« ∂◊⁄—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ‘¤V⁄‡ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄´⁄fl≠
V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ P¡⁄fl _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl :

$ »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% “¨»⁄·¤V⁄◊⁄ Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄ »⁄fl}⁄fl° …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ - O⁄≈¤}⁄ΩO⁄
“¨»⁄·¤V⁄◊⁄fl, »¤{d¿ “¨»⁄·¤V⁄◊⁄fl

$ “¨»⁄·¤•⁄ O⁄≈¤}⁄ΩO⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl - ∑Ê◊⁄O⁄fl, —⁄MWfi}⁄, ’´⁄≠≈Ê ®⁄¥�¨ -
_}⁄√—⁄MæÊ‡fid Ế, s⁄∏πMVÈ ......

$ O¤¿»Êfl¡¤•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄, ̈ À⁄̀ƒ a¤æ⁄flV⁄√‘⁄y (Still Photo graphy)

…fitæÊ‡fiV¤√≤, »Ê‡∑ÊÁ≈È O¤¿»Êfl¡⁄.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ “¨»⁄·¤ ˛ O⁄¢Ê, _}⁄√O⁄¢Ê, @ª ⁄́æ⁄fl, »ÊfiŒ⁄∫⁄‡Œ⁄y, À⁄‡nMVÈ,
GtnMVÈ

$ sÊ‡fiO⁄fl¿»ÊflMl¬, “¨»⁄·¤V⁄◊⁄fl, A¨»ÊflfiÀ⁄́ È “¨»⁄·¤V⁄◊⁄fl, P¡⁄fl_}⁄√V⁄◊⁄fl

$ }⁄¡⁄V⁄~ O⁄∆OÊ Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤W—⁄∆¡⁄fl»⁄ “¨»⁄·¤V⁄◊⁄fl, …fitæÊ‡fi
P«Ø∞MVÈV⁄◊⁄fl

$ ≤∆M O⁄«∑È - …fitæÊ‡fi ≈ÊÁ∂√¬ - ≤ƒM±Ê—Èo ( ⁄̂ƒ_}Ê‡√fi}⁄”»⁄)

$ “¨»⁄·¤V⁄◊⁄ DV⁄»⁄fl, ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, …O¤—⁄

$ P¡⁄fl_}⁄√V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ “¨»⁄·¤ JM•⁄fl Æ⁄√∂ƒ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl•⁄
»⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤W•Ê.

$ “¨»⁄·¤ A—¤�•⁄́ Ê ……®⁄ »⁄flloV⁄◊⁄∆«

$ “¨»⁄·¤•⁄ O⁄≈¤}⁄ΩO⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

$ ∑Ê◊⁄O⁄fl, —⁄MWfi}⁄, »ÊfiŒ⁄∫⁄‡Œ⁄y

$ O¤¿»Êfl¡¤, ̈ À⁄̀ƒ a¤æ⁄·¤V⁄√‘⁄y, …fitæÊ‡fiV¤√≤,
»Ê‡∑ÊÁ≈È O¤¿»Êfl¡¤

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ “¨»⁄·¤ - }⁄¡⁄V⁄~ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

$ sÊ‡O⁄fl¿»ÊflMl¬ “¨»⁄·¤V⁄◊⁄fl

$ A¨»ÊflfiÀ⁄́ È “¨»⁄·¤V⁄◊⁄fl

$ P¡⁄fl_}⁄√

$ À⁄‡nMVÈ, GtnMVÈ, ̈ •Ê%fiÀ⁄́ ⁄

$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ Æ⁄√À¤≠»⁄ÿ

$ —Ê…fl´¤¡È »⁄¡⁄¶

$ K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{

$ Æ⁄√~±⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄ nÆ⁄∞{

$ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄ P¡⁄fl_}⁄√V⁄◊⁄fl

$ »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% “¨»⁄·¤V⁄◊⁄´⁄‡≠
A—¤�¶—⁄fl»⁄¡⁄fl, …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t
Æ⁄√}Ê ¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl
»⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ “¨»⁄·¤V⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl O⁄∆O¤ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄ÿ¡⁄fl
»⁄ P¡⁄fl_}⁄√ ̈ »⁄·¤%y•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »ÊÁ…®⁄¥¿ Æ⁄„y% “¨»⁄·¤V⁄◊⁄ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ ´Ê‡fit•⁄ “¨»⁄·¤V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl…OÊ

$ “¨»⁄·¤ ¡⁄MV⁄•⁄ }⁄dk¡Ê‡M¶VÊ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́

$ “¨»⁄·¤O Ê Q — ⁄M∂M®⁄Æ ⁄lo Æ ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄V ⁄◊ ⁄
Æ⁄¡¤»⁄flÀÊ% (Reference)

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ “¨»⁄·¤ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́, Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl,
nÆ⁄∞{ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ “¨»⁄·¤ ‘ÊfiVÊ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

$ ⁄̂̂ Ê%

$ O¤¿»Êfl¡¤ - }⁄dk¡Ê‡M¶VÊ @´⁄fl∫⁄»⁄
‘⁄M ⁄̂fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O¤¿»Êfl¡¤ ∂◊⁄“ Ế‡fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ V⁄flMØ ⁄́∆« P¡⁄fl_}⁄√ ̈ »⁄·¤%y

$ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ “¨»⁄·¤•⁄ GtnMVÈ »⁄fl}⁄fl°
»⁄flMs⁄́ Ê

Y⁄lO⁄ - 3  : O¤¿»Êfl¡¤ O⁄≈Ê

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤• ⁄ } ⁄¡ ⁄V ⁄~
^ ⁄lfl» ⁄nO ÊV Ê  “¨»⁄·¤» ⁄´ ⁄ fl ≠
» ⁄·¤®⁄ ¥ ¿» ⁄fl»⁄´¤≠W—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ≤ƒM O⁄«∑È

$ …fitæÊ‡fi ≈ÊÁ∂√¬

$ ≤∆M O⁄«∑È ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

$ ≤∆M Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ ÆÊfi ⁄́≈È ̂ ⁄̂ ¤%
nÆ⁄∞{

$ Æ⁄√~±⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄
nÆ⁄∞{
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Æ⁄~√OÊ - 208 : O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄‰~° ÃO⁄–y - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ À¤—⁄°—Ê»Êfl—⁄o¡È - 2

Jlflo @MO⁄V⁄◊⁄fl ˛ 20 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 15

¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ -˛ }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 10

—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ 20 O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄ 5

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 1

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ -1 :  »⁄‰~° ÃO⁄–y - Æ¤√¢⁄…flO⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl (LP/UP)

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ —Ê‡fi—È%∂flOÈ (LP/UP »⁄fllo) Æ⁄¬Ãfi∆“ ……®⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄
(6 »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl) ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —⁄MæÊ‡fif}⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B}⁄¡⁄
Æ⁄p⁄¿…Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ eÊ‡fit—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t »⁄‰~° ÃO⁄–y O⁄∆OÊæ⁄fl
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄ 2 : »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ À¤—⁄°
$ Æ¤p⁄…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ´⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, AæÊflQ »⁄·¤t•⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄´⁄fl—¤¡⁄»¤W O⁄∆O¤

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MæÊ‡fif}⁄ ‘¤V⁄‡ —⁄�}⁄M}⁄√ ¬fi~æ⁄fl∆« Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄ 3 : O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —ÊofiŒ⁄́ ⁄¬ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬ ‘¤V⁄‡ »Êflfi◊⁄V⁄◊⁄fl
$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl, À¤≈¤ —ÊofiŒ⁄́ ⁄¬ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« Æ⁄¬y~

V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl »Êflfi◊⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬“ —⁄MY⁄l´¤

OËÀ⁄ƒ¿»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl
Y⁄lO⁄ 1 :  »⁄‰~°ÃO⁄–y - Æ¤√¢⁄…flO⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl (LP/UP)

$ »⁄‰~°ÃO⁄–y ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° A¡⁄fl …Œ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl (LP/UP).

$ »⁄‰~ÃO⁄–y»⁄„ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ »⁄‰~ÃO⁄–y ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄‚¥œrVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄ 2 :  »⁄‰~°ÃO⁄–y•⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄°
$ Æ¤p⁄…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế

Y⁄lO⁄ 3 :  O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° —ÊofiŒ⁄́ ⁄¬ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬ »⁄fl}⁄fl° »Êflfi◊⁄V⁄◊⁄fl
$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬ »⁄fl}⁄fl° ∂◊⁄OÊ
$ À¤≈¤ —ÊofiŒ⁄́ ⁄¬ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬
$ »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl»Êflfi◊⁄

∫¤V⁄ 2 - »⁄‰~° ÃO⁄–y
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ ÆÊÓ»⁄fl¬
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ^⁄lfl»⁄nOÊV ⁄ÿV Ê — ⁄M∂M®⁄Æ⁄lo
AÀ⁄æ⁄flV ⁄◊ ⁄ fl ´ Ê ÁÆ ⁄ ‚ ¥y¿V ⁄◊ ⁄ fl
GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄´⁄fl ≠ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄fl
V⁄◊Ê‡M¶VÊ —Êfi¬“ •¤R∆—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ G≈¤« »⁄‰~° ÃO⁄–y ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl
»⁄flMs⁄ƒ•⁄∆« @¢⁄»¤ JM•⁄PQM}⁄ƒ‡ ‘Ê_`́ ⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄∆«
J◊⁄Æ⁄no¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flƒ‡« ∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄‡
ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄‡ @s⁄O⁄»¤W»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B}⁄¡⁄

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ eÊ‡fit—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —Ê‡fi—È%∂flOÈ Æ⁄¬Ãfiƒ Ế
$ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t »⁄‰~°

ÃO⁄–y »⁄ƒæ⁄flV⁄ÿV⁄◊Ê‡M¶VÊ eÊ‡fit“
Æ⁄no»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —Ê‡fi—È%∂flOÈ Æ⁄¬Ãfiƒ Ế
$ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄

»⁄́ ⁄fl≠ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄Ms⁄fl’t
æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄no

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ

$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ —¤®⁄¥¿}¤ Æ⁄no

$ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ —⁄MæÊ‡fif}⁄
—¤®⁄¥¿}Ê …ÀÊ «fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t•⁄
nÆ⁄∞{

$ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄ ‘Ê_`́ ⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄‰~° ÃO⁄–y•Ê‡M¶VÊ
—⁄M∂M®⁄»⁄‚¥◊⁄Ÿ»⁄‚¥V⁄◊¤W»Ê.

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠
Æ⁄‚¥œrVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ eÊ‡fit“•⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄flfl O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —¤�¡⁄—⁄¿
‘¤V⁄‡ @¢⁄%Æ⁄„y%»¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ Æ¤p⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t »⁄‰~° ÃO⁄–y
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl
OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄
æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ÆÊÓ»⁄fl¬ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ⁄́sÊ“
—⁄MæÊ‡fif}⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄ ‰~ ° ÃO ⁄ –y•⁄ » ⁄ƒæ⁄flV ⁄ÿV Ê
»⁄W%fiO⁄¬“ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄ 1 - »⁄‰~° ÃO⁄–y - Æ¤√¢⁄…flO⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl (G≈È.Ø/æ⁄flfl.Ø)
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄° Æ⁄¡⁄»¤W —⁄MæÊ‡fif}⁄
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄ V⁄fl¬øfl¬“OÊ‡Ms⁄fl
ÆÊÓ»⁄fl¬ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ (LP/

UP), Æ¤p⁄•⁄ …ÀÊ «fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄
æÊ‡fid Ế GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl
»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl À¤≈¤
—ÊofiŒ⁄́ ⁄¬ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬ —⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆«
Æ⁄¬y~ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄‰~° Æ⁄¬^⁄æ⁄fl »Êflfi◊⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl »Êflfi◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ ∑Ê‡fi®⁄´¤À¤—⁄° Æ⁄¡⁄»¤•⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl @V⁄}⁄¿…•Ê.

$ —⁄MæÊ‡fif}⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« ‘¤V⁄‡ —⁄ �}⁄M}⁄ √»¤W
⁄́sÊ—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿ»Ê.

$ Æ¤p⁄…ÀÊ «fiŒ⁄zÊV⁄‡, Æ¤p⁄æÊ‡fid´ÊV⁄‡ ¨V⁄¶}⁄
¡⁄‡Æ⁄‚¥¡ÊfiSÊ B•Ê.

$ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤�æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q ⁄̂lfl»⁄nO¤
ẾÁÆ⁄‚¥y¿•⁄ŒÊofi Æ¤√®¤ ⁄́¿ B•Ê.

$ @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl TLM GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
@V⁄}⁄¿ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

$ Æ⁄p⁄ ¿O ⁄ √»⁄fl …¨»⁄flæ⁄flOÊ Q O ⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O ⁄¡ ⁄yV⁄◊⁄fl
@¨»¤æ⁄fl%»¤W»Ê.

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄¡⁄y }⁄æ⁄·¤¬ »⁄fl}⁄fl° À¤≈¤ —ÊofiŒ⁄́ ⁄¬ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄
}⁄æ⁄·¤¬ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ÃO⁄–O⁄´⁄ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿ …O¤—⁄OÊQ
@V⁄}⁄¿…•Ê.

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄y }⁄æ⁄·¤¬ »⁄fl}⁄fl° —ÊofiŒ⁄́ ⁄¬ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄
}⁄æ⁄·¤¬æ⁄flfl »⁄‰~°ÃO⁄–y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥œrVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »Êflfi◊⁄V ⁄◊ ⁄fl »⁄ ‰~ ° ÃO⁄ –y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ V ⁄ÿ“•⁄
ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »Êfi¶OÊ V⁄◊¤W»Ê.

$ »Êflfi◊⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ´⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ ¨V⁄¶}⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥¡ÊfiSÊ
(Mannaul) B•Ê. B•⁄O⁄Q ⁄́fl—¤¡⁄»¤W »Êflfi◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄MY⁄n—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ »Êflfi◊⁄V⁄◊⁄∆« —Êfi¬—⁄≈¤•⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Êflfi ⁄́�ƒ∆« ¨fis⁄≈¤W•Ê.

$ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ (Text book), —Ê‡fi—È%
∂flOÈ (Source book), GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄∆« Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ,
Æ¤p ⁄æÊ‡fid´Ê GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @´⁄fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄flB}¤¿¶V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl

$ ⁄̂̂ Ê%

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄y }⁄æ⁄·¤¬, O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄
$ À¤≈¤ —ÊofiŒ⁄́ ⁄¬ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬

O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄
$ »⁄OÈ% s⁄ÊÁ¬ ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄‰~° Æ⁄¬^⁄æ⁄fl »Êflfi◊⁄V⁄◊⁄ »⁄·¤´⁄�≈È

Æ⁄¬Ãfiƒ Ế
$ »⁄·¤ ⁄́�∆ ⁄́∆« ̈ fis⁄≈¤•⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl

~◊⁄fl»⁄ÿOÊ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
$ À¤≈¤»⁄fllo• ⁄∆ « » ⁄ ‰~ ° Æ ⁄¬^⁄æ⁄fl

»Êflfi◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MY⁄n—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ f≈¤« ‘¤V⁄‡ ¡¤d¿ »⁄fllo•⁄ »Êflfi◊⁄V⁄◊⁄∆«

∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬
—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤p⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl

$ @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄

$ »⁄OÈ% sÊÁ¬, D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl

$ »⁄‰~° Æ⁄¬^⁄æ⁄fl »Êflfi◊⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
— ⁄ MY ⁄ n — ⁄ fl » ⁄ ‚ ¥ • ⁄ ¡ ⁄ ∆ « ´ ⁄
Æ¤≈Ê‡X◊ ⁄fl Ÿ…OÊ - V⁄ÿ“•⁄
~◊⁄fl»⁄ÿOÊ (—⁄M•⁄À⁄% ⁄́)

$ —⁄MY⁄n“•⁄/∫¤V⁄»⁄’“•⁄
»Êflfi◊⁄V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
⁄́sÊ“ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ »⁄¡⁄¶

æ⁄fl‡¨mÈ 2 ˛ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ À¤—⁄°

Y⁄lO⁄ 3 : O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —ÊofiŒ⁄́ ⁄¬ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬ ‘¤V⁄‡ »Êflfi◊⁄V⁄◊⁄fl
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»⁄flfl ⁄́fl≠t

—Ê»Êfl—⁄o¡È G¡⁄s⁄¡⁄∆« A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y ¨}⁄¿ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« GM∂ Æ⁄~√OÊæ⁄fl∆« »⁄fl‡¡⁄fl æ⁄fl‡¨mÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄Æ⁄t—⁄≈¤W•Ê.
ẾÁ~O⁄ ÃO⁄–y »⁄fl}⁄fl° ffi»⁄́ ⁄ ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl, •ÊÁ’O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, æÊ‡fiV⁄, ƒæ⁄fl∂•⁄™ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄Æ⁄t—⁄≈¤W•Ê.

—Ê»Êfl—⁄o¡È - II Æ⁄~√OÊ - 209 : A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y

Jlflo @MO⁄ ˛ 10 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 15 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 10 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ ˛ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄  5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl  1 V⁄MmÊ
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D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄·¤•⁄¬æ⁄·¤•⁄ V⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ffi»⁄́ ⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G~°’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ……®⁄ ffi»⁄́ ⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ffi»⁄́ ⁄ ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ }⁄¡⁄V⁄~ »⁄flMs⁄́ Ê
$ —⁄M»¤•⁄

$ ¡Ê±⁄¡Ế È”
$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ ⁄̂̂ Ê%

$ —⁄M»¤•⁄
$ »⁄¡⁄¶

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ẾÁ~O⁄ ÃO⁄–y•⁄ L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl°
Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ffi»⁄́ ⁄ ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ẾÁ~O⁄ ÃO⁄–y - ¨»⁄% ⁄́̂ ⁄
$ ẾÁ~O⁄ Æ⁄√eÊk - A»⁄À⁄¿O⁄}Ê

$ ffi»⁄́ ⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl - ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄
$ ffi»⁄́ ⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ - 1

ẾÁ~O⁄ ÃO⁄–y »⁄fl}⁄fl° ffi»⁄́ ⁄ ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl

…Œ⁄æ⁄fl

$ ẾÁ~O⁄ ÃO⁄–y - L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ ffi»⁄́ ⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl H ⁄́fl? æ⁄·¤OÊ?

ffi
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D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ •ÊÁ’O⁄ •⁄O⁄–}Êæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ A¡Ê‡fiV⁄¿OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo •ÊÁ’O⁄ •⁄O⁄–}Êæ⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊⁄∆« }⁄¡⁄∑Êfi~ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »¤…flMVÈ @ÆÈ, »¤M sË´È GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »ÊflÁ ⁄́¡È VÊfi»⁄·ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

$ »Êflfid¡È VÊfi»⁄·ÈV⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Al•⁄ ̈ æ⁄fl»⁄flV⁄◊⁄fl, Al•⁄ @MV⁄yV⁄◊⁄ @◊⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ @}Ê«nOÈ —⁄∞®¤% ¨æ⁄fl»⁄flV⁄◊⁄∆« ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl

$ •ÊÁ’O⁄ •⁄O⁄–}Êæ⁄fl ¨»⁄% ⁄́̂ Ê, Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl, Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ A¡Ê‡fiV⁄¿OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo •ÊÁ’O⁄ O⁄–»⁄fl}¤ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo •ÊÁ’O⁄ O⁄–»⁄fl}¤ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

$ »¤…flMVÈ @ÆÈ, »¤…flMVÈ sË´È -A»⁄À⁄¿O⁄}Ê

$ »ÊflÁ ⁄́¡È VÊfi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl, V¤√…flfiy AlV⁄◊⁄fl

$ »Êflfid¡È VÊfi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl

$ @}Ê«nOÈ”

Y⁄lO⁄  - 2

•ÊÁ’O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
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$ •ÊÁ’O⁄ O⁄–»⁄fl}Ê Æ⁄¬Ãfiƒ Ế

$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ }⁄¡⁄∑Êfi~

$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ }⁄¡⁄∑Êfi~

$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ }⁄¡⁄∑Êfi~
$ ⁄̂̂ Ê%

$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ }⁄¡⁄∑Êfi~

$ Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
$ »⁄flMs⁄́ Ê

$ »⁄flMs⁄́ Ê

$ Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
$ »⁄flMs⁄́ Ê

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
$ »⁄flMs⁄́ Ê

$ »⁄flMs⁄́ Ê

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ •ÊÁ’O⁄ O⁄–»⁄fl}Êæ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄
~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »¤…flMVÈ @ÆÈ, »¤…flMVÈ sË´È
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »ÊflÁ ⁄́¡È VÊfi»⁄·ÈV⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ »Êflfid¡È VÊfi»⁄·ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ @}Ê«nOÈ”́ ⁄ ……®⁄ …∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ •ÊÁ’O⁄ O⁄–»⁄fl}Ê - ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄
$ A¡Ê‡fiV⁄¿OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo•⁄flß
$ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo•⁄flß

$ »¤…flMVÈ @ÆÈ, »¤M sË´È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
»ÊÁe¤k¨O⁄}Ê, Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ »ÊflÁ ⁄́¡È VÊfi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl- ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄
$ ……®⁄}⁄¡⁄•⁄ »ÊflÁ ⁄́¡È VÊfi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl -

Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ »Êflfid¡È VÊfi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl ……®⁄}⁄¡⁄/
»Êflfid¡È VÊfi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl - Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ ±⁄≥‚¥mÈ∑¤≈È
$ »¤∆∑Ê‡fi≈È
$ O⁄∂tu
$ ∑¤tΩMl´È

$ m¤√OÈ …∫¤V⁄
-̨  ‘⁄√—⁄� •⁄‡¡⁄ Kl
˛ »⁄fl®⁄¥¿•⁄‡¡⁄ Kl
˛ ¶fiY⁄%•⁄‡¡⁄ Kl

$ ≤fi≈Èu …∫¤V⁄
˛ fW}⁄ …∫¤V⁄
˛ G—Ê}⁄ …∫¤V⁄
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Y⁄lO⁄ -  3

 æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl° ƒæ⁄fl∂•⁄™ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄fl

$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ }⁄¡⁄∑Êfi~

$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ }⁄¡⁄∑Êfi~

$ »⁄flMs⁄́ Ê

$ Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
$ »⁄flMs⁄́ Ê

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ æÊ‡fiV⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄,
∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ƒæ⁄fl∂•⁄™ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
‘⁄‰•⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° D“¡¤l•⁄ O⁄–»⁄fl}Ê
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ À⁄»¤—⁄́ ⁄
$ }¤s¤—⁄́ ⁄
$ »⁄‰O¤–—⁄́ ⁄
$ »⁄e¤√—⁄́ ⁄
$ —⁄flS¤—⁄́ ⁄
$ ´ËO¤—⁄́ ⁄
$ @®⁄%À⁄ƒ∫¤—⁄́ ⁄
$ ∫⁄fldMV¤—⁄́ ⁄
$ Æ¤√yæ⁄·¤»⁄fl
$ P√æÊflV⁄◊⁄fl
$ æÊ‡fiV⁄ J∆MÆ¤¿sÈ˛ ¡¤d¿»⁄fllo ˛

¡¤Œ⁄oÒ »⁄fllo

$ @M}⁄¡¤œoÒfiæ⁄fl æÊ‡fiV⁄¶ ⁄́
$ G¡Ê‡fi∏OÈ”
$ »Ê≈È Ế—È s¤¿´È”

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ æÊ‡fiV⁄•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° }⁄¡⁄∑Êfi~ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ƒæ⁄fl∂•⁄™ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl

$ æÊ‡fiV⁄

$ ƒæ⁄fl∂•⁄™ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl
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Æ⁄~√OÊ -  210 : —⁄»⁄·¤d …e¤k´⁄ - O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄´Ê - I—Ê»Êfl—⁄o¡È - 2

»⁄flfl ⁄́fl≠t
—⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ - O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄́ Ê GM∂ Æ⁄~√OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ 2 »⁄fl}⁄fl° 4 Ếfi —Ê»Êfl—⁄o¡⁄flV⁄◊⁄∆« —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê. —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄flfl ´¤ƒQ Ếæ⁄fl

—Ê»Êfl—⁄o¡È ⁄́∆« ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. Æ¤√¢⁄…flO⁄ À¤≈¤ ÃO⁄–y•⁄ ∫¤V⁄»¤•⁄ —⁄»⁄·¤d …e¤k ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒ
~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄‡, —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄‡, ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄‡ @®¤¿Æ⁄O⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄∆« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤W•Ê. —⁄§◊⁄, O¤ƒ, —⁄»⁄flæ⁄fl, Y⁄l ẾV⁄◊⁄fl, @©O¤¡⁄ …´¤¿—⁄, —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl,
Æ¤√O⁄‰~O⁄ …•⁄¿»⁄·¤ ⁄́V⁄◊⁄fl, —¤»⁄·¤fO⁄ - A£%O⁄ —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«  —⁄»⁄·¤d»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄»¤W »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q
—¤»⁄·¤fO⁄ ¨d“§~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ¨ƒfl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “�fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ @ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄∑ÊfiOÊM•⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄fl
~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. ⁄́M}⁄¡⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄∆« @ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. I•⁄fl, A¡⁄fl, H◊⁄fl ‘¤V⁄‡ GMl Ếæ⁄fl
}⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄∆«́ ⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. @•⁄OÊQ }⁄O⁄flQ•¤•⁄ …Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠
G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl —Ê»Êfl—⁄o¬ ⁄́∆« —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê. —Ê»Êfl—⁄o¡È 4¡⁄∆« Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl æÊ‡fid Ế, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê, À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤V⁄‡ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ }⁄O⁄flQ•¤•⁄ Æ⁄p⁄¿»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“OÊ‡◊⁄Ÿ≈¤W•Ê.

Jlflo @MO⁄V⁄◊⁄fl ˛ 10 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 75 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 10 - }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 65 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
 —Ê»Êfl—⁄o¡È Æ⁄¬fiOÊ– ˛ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl  4 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
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D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ —⁄»⁄·¤d…e¤ḱ ⁄•⁄ @¢⁄%, »¤¿Ø°, —⁄�∫¤»⁄, D•ÊßfiÀ⁄, L_}⁄¿ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄·¤d…e¤ḱ ⁄ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ »ÊÁe¤k̈ O⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄»¤W

—⁄∞Œ⁄oVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄M∂M©“•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ —⁄∞Œ⁄o}Ê

V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ’¬æ⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄»⁄fllo•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« —⁄»⁄·¤…e¤k ⁄́•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥

•⁄¡⁄∆« Æ¤√æÊ‡fiWO⁄  @ ⁄́fl∫⁄»⁄»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ @ ⁄́flV⁄fly»¤•⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« }⁄¡⁄∑Êfi~ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê/ P√æ⁄·¤—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄fl ∫¤V⁄»¤W •⁄}¤°MÀ⁄ —⁄MV⁄√‘⁄, OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄zÊ,

…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ̈ V⁄»⁄fl ⁄́ ¡⁄‡Øfi—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« Æ¤√…y¿»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄∆O¤

}⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬“ e¤¬VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—Ê»Êfl—⁄o¡È - 2

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ - @¢⁄%, L_}⁄¿, »¤¿Ø°

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ …¨»⁄flæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊ - Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́

Y⁄lO⁄ - 1

—⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ - @¢⁄%, L_}⁄¿, »¤¿Ø°

ð ¨»⁄% ⁄̂́ ⁄ - D•ÊßfiÀ⁄ - —⁄�∫¤»⁄ - V⁄fl¬

ð DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄„
$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́

˛ ¨»⁄%^⁄´⁄
˛ @¢⁄%
˛ »¤¿Ø°
˛ —⁄�∫¤»⁄
˛ D•ÊßfiÀ⁄
˛ L_}⁄¿

$ —¤»⁄·¤fO⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ……®⁄ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ À¤SÊV⁄◊⁄fl ̨
˛ ⁄̂¬}Ê√
˛ ∫⁄‡VÊ‡fi◊⁄À¤—⁄°
˛ @¢⁄%À¤—⁄°
˛ ¡¤d¿À¤—⁄°
˛ —⁄»⁄·¤dÀ¤—⁄°
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Y⁄lO⁄ 2 : —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …¨»⁄flæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

$ —⁄»⁄·¤d …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊ ˛
æ⁄·¤OÊ?
‘ÊfiVÊ?
O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊfl
ÃÀ⁄flOÊfiM¶√}⁄
@®¤¿ØOÊ
O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ …¨»⁄flæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
˛  …•¤¿£% OÊfiM¶√fiO⁄‰}⁄
-˛  ⁄̂lfl»⁄nO¤®¤¬}⁄
˛  Æ⁄¬—⁄¡⁄—⁄M∂M©}⁄
˛  —⁄»⁄fl—¤¿®¤¬}⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
˛  @ Ế�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄
˛  e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%yOÊQ J}⁄fl° ¨fit¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
˛  …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ _M}⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Y⁄lO⁄ 3 : —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

˛ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
˛ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl
˛ »¤—⁄°…O⁄}ÊV⁄◊⁄fl
˛ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl, —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl, ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl, »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl
˛ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
˛ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl
˛ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl
˛ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ 4 : —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́¥

$ —⁄»⁄·¤d…e¤ḱ ⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄V⁄◊⁄fl
˛ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl

˛ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́
˛ »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́

$ ‘—⁄»⁄flV⁄√’ »Ê∑ÈÆÊ„fil%≈È, »Ê∑È—ÊÁlflV⁄◊⁄fl, —Ê‡fi±Èo»Êfi¡⁄flV⁄◊⁄fl

—Ê»Êfl—⁄o¡È - 4

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ 1 : Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° æÊ‡fid Ế
$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl - æÊ‡fid Ế

˛ »¤œ%O⁄ æÊ‡fid Ế
-˛ æ⁄fl‡¨mÈ æÊ‡fid Ế
˛ •ÊÁ´⁄M¶´⁄ æÊ‡fid´Ê
˛ ̂ ⁄lfl»⁄nO¤ O¤¿≈ÊMs⁄¡È

$ nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́�≈È
$ O⁄∆OÊ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl
$ O⁄∆OÊ - O⁄∆O¤∑Ê‡fi®⁄́ ¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿

˛ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ ¬fi~
˛ »⁄·¤V⁄%¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
˛ »⁄·¤’~…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl
˛ »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl

$ À¤≈¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl O¤¿≈ÊMs⁄¡È
˛ »¤œ%O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nO¤ O¤¿≈ÊMs⁄¡È
˛ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
˛ O⁄«∏π´⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
˛ ∂æ⁄flƒfl Æ⁄√»¤—⁄
˛ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́V⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ 2 : —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ Æ⁄√ÀÊ≠Æ⁄~√OÊ

˛ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl Æ⁄¬O⁄¡⁄V⁄◊⁄fl
˛ »⁄·¤V⁄%¡ÊfiSÊ
˛ Æ⁄√ÀÊ≠Æ⁄~√OÊ

 ̈ »⁄·¤%y•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
˛ Æ⁄√ÀÊ≠Æ⁄~√OÊ
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˛ D}⁄°¡⁄—⁄‡ ⁄̂O⁄
˛ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl
˛ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄ ¡⁄^⁄´Ê
˛ …Œ⁄æ⁄fl•Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄
˛ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl V⁄flyV⁄◊⁄fl
˛ @MO⁄V⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ 3 : —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê
$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄flfl —⁄»⁄fl—¤¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄»⁄‚¥

—¤»⁄·¤fO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ …®¤ ⁄́ - ÆÊ„√fieÊOÈo, —⁄»Ê%fi,
OÊfi—È—⁄ot
—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ Æ⁄¬O⁄¡⁄V⁄◊⁄fl (tools)

…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
¨V⁄»⁄fl ⁄́ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
»⁄¡⁄¶

$ P√æ⁄·¤—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê

˛ L_}⁄¿
˛ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl

$ O⁄∆O¤ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl •¤R≈Ê
$ T.E, C.E @MO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Y⁄lO⁄ 4 : À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl
$ À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl
$ }⁄¡⁄V⁄~  ∑Ê‡fi®⁄́ ÊW¡⁄fl»⁄ }⁄æ⁄·¤¬V⁄◊⁄fl

˛  }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
˛  ¨¬fiO⁄–zÊæ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl
˛  …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl
˛  nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́�≈È
˛  O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ¨»⁄·¤%y
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Y⁄lO⁄ 1 - —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ - @¢⁄%, Æ⁄√—⁄P°, »¤¿Ø°

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́
˛ ¨»⁄%^⁄´Ê
˛ @¢⁄%
˛ »¤¿Ø°
˛ —⁄�∫¤»⁄
˛ D•ÊßfiÀ⁄
˛ L_}⁄¿

$ —¤»⁄·¤fO⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊVÊ
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄  ……®⁄
—⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ À¤SÊV⁄◊⁄fl
˛ ⁄̂¬}Ê√
˛ ∫⁄‡VÊ‡fi◊⁄À¤—⁄°
˛ @¢⁄%À¤—⁄°
˛ ¡¤d¿À¤—⁄°
˛ —⁄»⁄·¤dÀ¤—⁄°

$ AO⁄¡ ⁄  Æ ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄V ⁄◊ ⁄  — ⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄
—⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́•⁄ ¨»⁄% ⁄̂́ ⁄, @¢⁄%, »¤¿Ø°,
—⁄�∫¤»⁄, L_}⁄¿, D•ÊßfiÀ⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
⁄̂̂ Ê%, —Ê…fl´¤¡È.

$ —¤»⁄·¤fO⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊV¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄
—⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́•⁄ ……®⁄ À¤SÊV⁄◊⁄⁄ O⁄fl¬}⁄‡
@»⁄‚¥V⁄◊⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ  —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́
PQ¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄
⁄̂̂ Ê% ‘¤V⁄‡ »⁄flMs⁄́ Ê.

$ »¤ ⁄́̂ ¤ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl
$ —Ê…fl´¤¡È »⁄¡⁄¶
$ —Ê…fl´¤¡È ⁄́∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ ⁄̂̂ Ê%V⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́•⁄
¨»⁄% ⁄́̂ Ê, @¢⁄%, »¤¿Ø°,
—⁄�∫¤»⁄, L_}⁄¿, D•ÊßfiÀ⁄
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl
D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄ …»⁄¬
—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ……®⁄ —⁄»⁄·¤d…e¤k´⁄
À¤SÊV⁄◊⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW“ —¤»⁄fl‡’O⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ⁄́sÊ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ 2 - —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …¨»⁄flæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊ -
æ⁄·¤OÊ?
‘ÊfiVÊ?
O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊfl
O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄fl
@®¤¿ØOÊ
O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́  ∑Ê‡fi®⁄́ ¤
…®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ …¨»⁄flæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
˛  …•¤¿£% OÊfiM¶√}⁄
-˛  ⁄̂lfl»⁄nO¤®¤¬}⁄
˛  Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M∂M©}⁄
˛ —⁄»⁄fl—¤¿®¤¬}⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠
   J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
˛  @ Ế�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄
˛  e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%yOÊQ J}⁄fl° ¨fis⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
˛  …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄  _M}⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl L_}⁄¿, D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl,
∑Ê‡fi®⁄́ ¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl
- ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ
JV⁄‡Xt“OÊ‡Ms⁄fl ̂ ⁄̂ Ê%.

$ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« O⁄∆O¤£%, @®¤¿ØOÊ, Æ⁄√P√æÊfl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤}⁄√»⁄´⁄fl≠ —⁄»Ê%fi …®¤´⁄•⁄∆«
»⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄ - »⁄flMs⁄́ Ê.

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ Êæ⁄fl
O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …¨»⁄flæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄¡⁄V⁄}⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ
æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ nfi^⁄¡È
Gdfl¿OÊfil¡È »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl - ⁄̂̂ Ê%.

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́
O⁄∆OÊæ⁄fl L_}⁄¿ ‘¤V⁄‡
»ÊÁe¤k¨O⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́
O⁄∆OÊæ⁄fl∆«
O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄fl Æ⁄√P√æÊfl,
@®¤¿Æ⁄P GM∏»⁄¡⁄
Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠
»¤¿S¤¿¨—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ …¨»⁄fl
æ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}Ê
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ —⁄»Ê% »⁄¡⁄¶
$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ nÆ⁄∞{

$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl
»⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄
……®⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl Æ⁄no
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
˛ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
˛ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl
˛ »¤—⁄°…O⁄}ÊV⁄◊⁄fl
˛ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl, —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl, ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl,

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl
˛ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
˛ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl
˛ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl
˛ O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ Æ¤p⁄•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ »⁄·¤•⁄¬Æ⁄no
(Format)}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ _O⁄Q V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊¤W 5, 6, 7, 8 Ếfi }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄
Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl, nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>oV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
»⁄·¤t »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - ̂ ⁄̂ Ê%.

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
…¨»⁄flæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠
±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆«
}⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠
•¤R∆—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄
…¨»⁄flæ⁄fl•⁄∆« »⁄·¤’~
…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl Æ⁄no
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —⁄»⁄·¤d…e¤k´⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« DÆ⁄æÊ‡fiW“
O Ê‡◊ ⁄ Ÿ∂‘⁄fl•¤•⁄ » ⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl
}⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

˛ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl
˛ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́
˛ »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́

$ ‘—⁄»⁄flV⁄√’ »Ê∑ÈÆÊ„fil%≈È, »Ê∑È—ÊÁlflV⁄◊⁄fl,
—Ê‡fi±Èo»Êfi¡ÈV⁄◊⁄fl.

$ }⁄M}⁄√e¤k´⁄•⁄ æ⁄·¤»Ê≈¤« »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄´⁄fl≠
} ⁄¡ ⁄V ⁄~æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄flOÊ Q —⁄‘¤æ⁄flO⁄
»¤V⁄∂‘⁄fl•ÊM∂fl•⁄¡⁄ O⁄fl¬}⁄fl ̂ ⁄̂ Ê% »⁄·¤t
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘—⁄»⁄flV⁄√’ »Ê∑ÈÆÊ„fil%∆ ⁄́ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄
JM•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄´⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
⁄̂̂ Ê% - —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄ 3 : —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

Y⁄lO⁄ 4 : —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ —⁄»⁄flæ⁄fl : 5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

$ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ¨R¡⁄}Ê, »⁄flMs⁄́ Ê
æ⁄fl∆«́ ⁄ —⁄»⁄flV⁄√}Ê, —⁄∞Œ⁄o}Ê.

$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ.

$ Æ⁄no

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄


